KLASA 1C1
ZAJECIA Z WYCHOWAWCA

TEMAT ZAJEC: Ustalenie rocznych ocen zachowania — sztuka samooceny.

Jacy jesteSmy? Oto jest pytanie. Zazwyczaj tatwo idzie nam
ocenianie innych, znacznie trudniej nas samych.

. Samoocena jest sztuka.
Samoocena to najwazniejszy wyznacznik osobowosci cztowieka. To
postawa wobec samego siebie, zwlaszcza wobec swoich mozliwosci oraz
. innych cech warto§ciowych spotecznie. Jako elementy skltadowe zawiera w

sobie ocen¢ wlasnej atrakcyjnosci fizycznej,umiej¢tnosci interpersonalnych,
poczucia humoru, czy tez réznych, innych umiejetnosci.

Samooceng¢ mozemy rozumie¢ jako obraz wiasnej osoby, ktory zalezy od
wielu czynnikéw, tego jak widzimy sami siebie, tego, jak oceniajg nas inni,
wazni dla nas ludzie oraz tego, jak funkcjonujemy w $rodowisku (np. w
domu, szkole). Samoocena dotyczy zarowno cech fizycznych, jak i cech
psychicznych, np. umiejetnosci poznawczych.

Zapoznajcie si¢ z materialami dostgpnymi pod ponizszymi linkami:
https://www.youtube.com/watch?v=4gp EQ7F bo
https://www.youtube.com/watch?v=GutSBEon4gE

Przypomnijcie sobie zasady oceniania zachowania zawarte w Statucie (statut dostgpny na stronie
internetowej szkoty w zaktadce dokumenty)

Dokonajcie whasnej samooceny, takze pod katem zapisoOw zawartych w Statucie.



