Witam

Wielkimi krokami zblizamy sie do konca roku i jest to jedna z ostatnich lekcji w tym
roku szkolnym 2019/2020.
A jak sie konczy rok szkolny to wiadomo ze sa WAKACJE.

To upragniony wypoczynek, bez nauki i innych obowigzkdw. Ale ..........
Wakacje to réwniez szereg nieszczesliwych zdarzen i wypadkéw.

Dlatego tez, chciatbym Was przestrzec przed niepotrzebng brawurga, ,gtupimi pomystami”,
ale rowniez przed zwyktg nieostroznoscig w czasie Waszego wypoczynku.

»zUdane Wakacje to Bezpieczne Wakacje”

Oto kilkawaznych zasad, ktorymi powinnismy sie kierowac,

aby bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedzaé
czas. Zostaw wszystkie mozliwe numery telefondw-swoje i przyjaciét. Umow sie na okreslone
hasto, ktére wypowiedziane przez Ciebie bedzie oznaczato, ze czujesz sie zagrozony i
potrzebujesz natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe zasady
bezpieczenstwal

2. Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Cie obserwowac.
Podczas ptacenia staraj sie nie pokazywac zawartosci portfela. Dobrym wyjsciem jest np.
noszenie przy sobie drobnych sum. Natomiast sposobem na natretnych "wytudzaczy" jest



posiadanie w kieszeni drobnych "na odczepne". Korzystaj z takiego rozwigzania, gdy sytuacja
staje sie napieta. Dobrze jest sie wtedy oddali¢ obserwujagc, czy napastnik nie podaza za
Toba.

3. Podrdzujgc pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych oséb i - jesli to
mozliwe - blisko konduktora, badz stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedziatach i
trzymaj sie blisko ludzi. Czesto to wystarczy, aby odstraszy¢ potencjalnego napastnika. Staraj
sie nie podrézowaé noca. Pamietaj - napastnik lub ztodziej zawsze korzysta z okazji. Nigdy tez
nie podrdzuj autostopem sam - zawsze w gronie przyjacidf. Nie wsiadaj do auta jezeli
kierowca od razu nie wzbudzi Twojego zaufania lub bedziesz mie¢ jakiekolwiek watpliwosci.
Wracajgc z imprezy nocg nigdy nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych.

4. Kiedy kto$ Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy - czasami lepiej udac, ze sie nie styszy i
iS¢ dalej. Kiedy zaczepki sie nasilg, odpowiadaj pewnie, krétko, bez wdawania sie w dyskusje.
Nie obrazaj napastnika. Kiedy ktos Cie celowo potraci, nie odwracaj sie i idZ dalej. Mozna
rowniez przeprosic dla wtasnego dobra.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym ttumie, uwazaj na swojg torbe, portfel,
telefon. Nie no$ portfela i dokumentéw razem i nigdy nie wktadaj ich do tylnej kieszeni.
Doktadnie zapinaj plecaki i torby. Torebke trzymaj, obejmujac jg cata od spodu, pamietajgc
przy tym, aby zawsze byta zamknieta. Wartosciowe rzeczy nos tylko w zamykanych
kieszeniach. Jesli bawisz sie na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki -
kradzieze torebek, portfeli, telefonéw komodrkowych zdarzajg sie w klubach niezwykle
czesto. Ztodziej prowadzi wnikliwg obserwacje  wybierajgc  swoje  ofiary.

6. Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania i dolewania réznych
specyfikow sg coraz wiekszym problemem. Po takich substancjach tracisz samokontrole a
nazajutrz niczego nie pamietasz. Nigdy nie przyjmuj napojow od nieznanych lub mato
znanych Ci oséb. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opiekg osoby zaufanej.

7. Nigdy nie wybieraj sie na dyskoteke sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z
dyskoteki samotnie - staraj sie wraca¢ do miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw narkotykowych. Pamietaj, ze mitem
jest, iz "dopalacze" pomagajg w dobrej zabawie. Naucz sie by¢ asertywnym! Naucz sie
odmawiad.

PAMIETAIJ - NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE BRANIE NARKOTYKOW n

9. Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie kazdy pomyst na zabawe jest dobry. Nierzadko
ostatni szkolny dzwonek czy ostatni egzamin jest dla mtodych ludzi sygnatem do siegania po
alkohol. Nie daj szans, aby wakacyjne picie powiekszyto zwigzane z tym statystyki tragicznych
wydarzen. Alkohol wzmaga agresje, a jednoczesnie nietrzezwy nastolatek jest fatwiejszg
ofiarg przestepstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko tez prowadzi do ryzykownych zachowan, a
to grozba m.in. zakazenia chorobami przenoszonymi droga piciowa.



10. Okres wakacji to réwniez intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie opowiadaj
nowo poznanym ludziom o swoich ktopotach czy marzeniach. Mozesz by¢ zaproszony na
"bardzo wazne spotkanie". Jezeli osoba jest bardzo zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na
Twoje pytanie o cel spotkania i osoby lub instytucje je organizujace: "bo tam sie wszystkiego
dowiesz", badz ostrozny. Nie idz, jezeli wczesniej nie sprawdzisz, kim sg ludzie, ktorzy Cie
zapraszajg i o co im chodzi.

W przypadku dodatkowych pytan kontakt: Deryk5@02.pl

Pozdrawiam
Dariusz Zimowski
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moje zachowanie wzgledem obcego
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Aby bezpiecznie
spedzac czas wolny
nad wodg musimy:
Ptywac tylko gdy to
umiemy, W
strzezonych miejscach
Unikac ptywania po
positku

Opalac sie bedac
posmarowanym filtrem

Nie skakac na gtowe
do wody

moje zachowanie wzgledem obcego



- W gérach ....

= Aby bezpiecznie spedzac
czas wolny w gorach musimy:

= Chodzi¢ w gory z rodzicami
lub opiekunami,

= Zachowywac sie cicho, hatas
moze wywotac lawiny, a w
wysokich gorach snieg zalega
caty rok, ale to grozi w gorach
wyzszych niz polskie

= Oto zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie:

= Nie jemy nie znanych
nam owocow

= Nie zapuszczamy sie w
nieznane nam okolice,
mozemy zabtadzic

= Nie palimy ognisk




EEE Na WSi HEE

= Na wsi grozi nam wiele
niebezpieczenstw, oto
jak ich unikngc:
Nie ruszamy maszyn
rolniczych
Nie zaczepiamy
zwierzat
Nie bawimy sie w
miejscach pracy
rolnikow




