
 

    Edukacja dla bezpieczeństwa  
 
 
Temat: Powtórzenie wiadomości- krwotoki.  
 
 
Wracamy do działu pierwszej pomocy przedmedycznej aby przypomnieć sobie 
elementy pomocy poszkodowanym.  
 

Zapoznaj się z materiałem (kliknij w link poniżej) – zwróć szczególną uwagę na 

następujące zagadnienia: 

• Wyjaśnij, czym jest rana i jak odróżniać krwawienie od krwotoku. 
• Opatrywanie rany i tamować krwotoki. 
• Wyjaśnij, czym jest wstrząs i jak należy z nim walczyć. 
• Jak wyposażyć właściwie swoją apteczkę. 
• Jak zatamować skutecznie krwotok z nosa. 
• Jak postępować z ciałem obcym, które utkwiło w ranie. 

 
https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DwZ1Q20ck 
 
 
 
 
 

 W razie pytań służę pomocą.  
#zostańwdomu  
Bartłomiej Sobczyk  
bartlon@interia.pl 
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