
Temat.Kochasz życie?. Nie bierz!            15-19.06.2020. 
 

 
  
Witajcie. Ta lekcja będzie trochę inna niż poprzednie. Mianowicie - nie będę wam podawała 
żadnych suchych faktów na temat uzależnień bo już na pewno dużo się tego wysłuchaliście. 
Chciałabym abyście sami wyciągali dziś wnioski. 
    Dlatego podaję wam propozycję obejrzenia wywiadów z osobami uzależnionymi , którzy 
opowiadają o ich problemach a także jaką drogę przeszli aby wyjść na prostą. 
 
Do czego prowadzi uzależnienie https://www.youtube.com/watch?v=kDVJrgOP4V0 
 
Dopalacze- odsłona piekła; 
Historia Kamila https://www.youtube.com/watch?v=NSM-TjCdrck 
Historia Jeleny https://www.youtube.com/watch?v=ndR2_hZIyQo 
 
Marihuana https://www.youtube.com/watch?v=nWExyrKX7O0 
 
 Zanim zapalisz ! https://www.youtube.com/watch?v=yAcR8sEmtKk 
 
Podsumowując:  
Człowiek uzależnia się stopniowo, niedostrzegalnie. Nadchodzi jednak moment, w którym 
uświadamia sobie, że nie może wykonywać swoich obowiązków, żyć, jeżeli nie zażyje danej 
substancji. Jest osobą uzależnioną. Pierwsze próby palenia papierosów, picia alkoholu czy 
brania narkotyków często dają efekt- powodują przyjemny stan odprężenia, pomagają 
zapomnieć o trudnościach, pozornie ułatwiają kontakty z ludźmi, działają znieczulająco. 
Używki pomagają też czuć się bardziej śmiałym i dlatego często sięgają po nie osoby, które 
mają problemy w kontaktowaniu się z innymi ludźmi. Towarzyski rytuał zmienia się w nawyk, 
a wreszcie w przymus. Tak więc najpierw przypadkowo odkrywa się zalety używki, potem 
szuka okazji do jej zażycia, by w końcu nie móc już bez niej żyć. Staje się niezbędna, a jej 
odstawienie powoduje trudny do zniesienia stan głodu fizjologicznego. Towarzyszą mu takie 
objawy, jak np. bóle głowy, drżenie mięśni. Zarówno skutki zażywania, jak i objawy „głodu” 
zależą od rodzaju zażywanej substancji, dawek oraz czasu jej stosowania.  
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Odpowiedzcie sobie na pytania : 
 
1. Jesteś na imprezie urodzinowej. Twoi koledzy piją alkohol, zażywają substancje 
psychoaktywne palą trawę. Namawiają Ciebie. Gdy odmawiasz wyśmiewają Cię. Jak 
powinieneś się 
zachować?..........................................................................................................  
Jaką trudność sprawia Ci postąpienie w ten sposób? (1 2 3 4 5)  
2. Twoi koledzy chcą podwieźć Cię z imprezy samochodem. Kierowca jednak jest pod 
wpływem środków alkoholu. Namawiają Cię byś wsiadł. Jak powinieneś się 
zachować?.......................................................................................................... 
 Jaką sprawia Ci to trudność? (1 2 3 4 5)  
3. Okazuje się, że na imprezie, na którą przybyłeś jest marihuana, którą zażywają uczestnicy 
imprezy i do czego co chwilę namawiają Ciebie. Jak najrozsądniej byłoby 
postąpić?...................................................................................................  
Jaką trudność sprawi Ci takie zachowanie? (1 2 3 4 5)  
4. Obserwujesz, że Twój dobry kolega ostatnio dziwnie się zachowuje. Podejrzewasz, że 
zażywa dopalacze. Jak powinieneś 
postąpić?..................................................................................................................  
Jak wysoce jest to trudne? (1 2 3 4 5) 


