Temat.Kochasz zycie?. Nie bierz! 15-19.06.2020.

SZKDA CiEBE

Witajcie. Ta lekcja bedzie troche inna niz poprzednie. Mianowicie - nie bede wam podawata
zadnych suchych faktéw na temat uzaleznien bo juz na pewno duzo sie tego wystuchaliscie.
Chciatabym abys$cie sami wyciagali dzi$ wnioski.

Dlatego podaje wam propozycje obejrzenia wywiadow z osobami uzaleznionymi , ktérzy
opowiadajg o ich problemach a takze jakg droge przeszli aby wyj$¢ na prosta.

Do czego prowadzi uzaleznienie https://www.youtube.com/watch?v=kDVJrgOP4V0

Dopalacze- odstona piekta;
Historia Kamila https://www.youtube.com/watch?v=NSM-TjCdrck
Historia Jeleny https://www.youtube.com/watch?v=ndR2_hZIlyQo

Marihuana https://www.youtube.com/watch?v=nWExyrKX700

Zanim zapalisz ! https://www.youtube.com/watch?v=yAcR8sEmtKk

Podsumowujac:

Czlowiek uzaleznia sie stopniowo, niedostrzegalnie. Nadchodzi jednak moment, w ktérym
uswiadamia sobie, ze nie moze wykonywaé swoich obowigzkow, zy¢, jezeli nie zazyje danej
substanciji. Jest osobg uzalezniong. Pierwsze proby palenia papieroséw, picia alkoholu czy
brania narkotykéw czesto dajg efekt- powodujg przyjemny stan odprezenia, pomagajg
zapomnie¢ o trudnosciach, pozornie utatwiajg kontakty z ludZzmi, dziatajg znieczulajaco.
Uzywki pomagajg tez czuc sie bardziej Smiatym i dlatego czesto siegajg po nie osoby, ktore
majg problemy w kontaktowaniu sie z innymi ludzmi. Towarzyski rytuat zmienia sie w nawyk,
a wreszcie w przymus. Tak wiec najpierw przypadkowo odkrywa sie zalety uzywki, potem
szuka okazji do jej zazycia, by w koncu nie moc juz bez niej zy¢. Staje sie niezbedna, a jej
odstawienie powoduje trudny do zniesienia stan gtodu fizjologicznego. Towarzyszg mu takie
objawy, jak np. bole gtowy, drzenie miesni. Zaréwno skutki zazywania, jak i objawy ,gtodu”
zalezg od rodzaju zazywanej substancji, dawek oraz czasu jej stosowania.
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Odpowiedzcie sobie na pytania :

1. Jestes na imprezie urodzinowej. Twoi koledzy pijg alkohol, zazywajg substancje
psychoaktywne palg trawe. Namawiajg Ciebie. Gdy odmawiasz wysmiewajg Cie. Jak
powinienes sie
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Jaka trudnosc¢ sprawia Ci postapienie w ten sposéb? (12 3 4 5)

2. Twoi koledzy chcg podwiez¢ Cie z imprezy samochodem. Kierowca jednak jest pod
wptywem srodkow alkoholu. Namawiajg Cie by$ wsiadt. Jak powinienes sie
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Jakg sprawia Ci to trudnos¢? (12 34 5)

3. Okazuje sie, ze na imprezie, na ktorg przybytes jest marihuana, ktérg zazywajg uczestnicy
imprezy i do czego co chwile namawiajg Ciebie. Jak najrozsadniej bytoby
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Jaka trudnosc¢ sprawi Ci takie zachowanie? (12 3 4 5)

4. Obserwujesz, ze Twdj dobry kolega ostatnio dziwnie sie zachowuje. Podejrzewasz, ze
zazywa dopalacze. Jak powiniene$
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Jak wysoce jest to trudne? (123 4 5)



