Dzien dobry.

W ramach przedmiotu wychowanie fizyczne chciatbym was zacheci¢ do
codziennych ¢wiczen.

Maja one rozwijac sylwetke , cechy motoryczne, ksztattowac
charakter, poprawia¢ koncentracje ale rowniez wzmacniamy wasz
uktad odpornosciowy!!!

Wiem ze trening w domu jest trudny ale linkami ponizej mam nadzieje
ze Wam pomoga,

www.youtube.com/watch?v=PGgNdA7JBNc
www.youtube.com/watch?v=_G3Xe7wmlhw
www.youtube.com/watch?v=b8ix5dkGNis
www.youtube.com/watch?v=H5bkF_Jufuc

pozdrawiam Bartfomiej



