Temat: Moja niedziela.

Ojciec Swiety Jan Pawet Il napisat do wszystkich wiernych (31 maja 1998 r.) List apostolski o $wietowaniu
niedzieli ,,Dies Domini”. List ten skierowany jest do ludzi wierzgcych, do biskupdéw, kaptanéw i wiernych
sSwieckich. Nie nalezy on do tej grupy dokumentéw, w ktorych papiez zwraca sie do ,wszystkich ludzi dobrej
woli”. W tym dokumencie autorowi chodzi o apel do mojego i twojego sumienia: co my katolicy robimy ze
swojg niedzielg? Jak jg $wietujemy? Jak jg swietuje kazda chrzescijariska rodzina? Natomiast w sensie
szerszym List ten moze daé wiele do myslenia takze i ludziom spoza wspdlnoty Kosciota przypominajgc sens
,Czasu swietego”, a to jest wazne dla catej chrzescijaniskiej kultury. Réwniez Papiez Benedykt XVI wiele
miejsca w swoim nauczaniu poswiecit sprawie wtasciwego swietowania niedzieli.

Pod przewodnictwem obydwu ostatnich zastepcdw Chrystusa na ziemi: Jana Pawta Il i Benedykta XVI
zastandwmy sie nad formacyjng wartoscig Bozego nakazu: Pamietaj, abys dzien swiety Swietowat!

Niedziela ,,dniem Panskim”

Niedziela jest uprzywilejowanym dniem tygodnia dla chrzescijan, centralnym czasem Kosciota. Swietowanie
niedzieli swoimi korzeniami siega Starego Testamentu. Szabat jako siddmy dzien tygodnia byt powigzany z
naukg o stworzeniu Swiata. Byt takze pamigtkg wyjscia Izraelitow z Egiptu, czyli przywrdcenia im petnej
godnosci. ,,Pamietaj, ze byte$ niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit cie stamtad Pan, Bog twdj, reka
mocng i ramieniem; przeto ci nakazat Pan, Bog twadj, strzec dnia szabatu” (Pwt 5,15). Szabat miat wiec
charakter swiety, byt dniem Parniskim, danym przez Boga swojemu ludowi.

Ksiega Wyjscia w nastepujacych stowach przekazata nam trzecie przykazanie Boze: ,,Pamietaj o dniu szabatu,
aby go uswiecié. Szes$¢ dni bedziesz pracowac (...). Dzien za$ siodmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego.
Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywac¢ zadnej pracy (...). W szesciu dniach bowiem uczynit Pan niebo,
ziemie, morze oraz wszystko co jest w nich, w sidmym za$ dniu odpoczat. Dlatego pobtogostawit Pan dzien
szabatu i uznat go za sSwiety” (20,8-11). Z przywotanych tu tekstow biblijnych wynika, ze trescig tego
przykazania Bozego nie jest zwykte przerwanie pracy, ale Swietowanie wielkich dziet Bozych poprzez
wyrazanie wdziecznosci i uwielbienie Boga.

Za sprawg Jezusa Chrystusa siodmy dzien tygodnia otrzymat nowa jakos¢ i bogatszy wymiar. W centrum tego
dnia stanagt Mesjasz: ,,Syn Cztowieczy jest Panem szabatu” (tk 6,7). Chrzescijanie, ze wzgledu na relacje
trzeciego przykazania Bozego do pamieci o zbawczych dzietach Boga, o ktérych nigdy nie powinnismy
zapomina¢, $wietujg pierwszy dzien po szabacie, bo w tym wtasnie dniu Chrystus zmartwychwstat. W
Nowym Przymierzu wielkie dzieta Boga wobec Jego ludu dopetnity sie bowiem w $mierci i
zmartwychwstaniu Chrystusa. W Nim urzeczywistnit sie w petni duchowy sens szabatu. Dla chrzescijan sam
Chrystus jest prawdziwym szabatem. To On zmartwychwstat i objawit sie swoim uczniom w niedziele
Wielkanocy. W swietle Jego powstania z martwych nakaz Bozy: ,,Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswiecic¢”
zostat ubogacony i ukazany w tej chwale, ktdra jasnieje na obliczu Zmartwychwstatego (por. 2 Kor 4,6).

Od pierwszych lat po zmartwychwstaniu Chrystusa rozpowszechnita sie w Kosciele praktyka wspominania
tej tajemnicy nie tylko w dzien Wielkanocy, lecz takze w kazdym tygodniu — w niedziele. Powstanie z
martwych naszego Pana jest trescig kazdej chrzescijanskiej niedzieli, gdyz jest ono zrédtem zbawienia
Swiata. Mysl te pieknie przedstawit Swiety Ignacy Antiochenski: Dzien Panski, to ,,dzien, w ktérym nasze
zycie zmartwychwstato przez Chrystusa i Jego $mier¢ (...) — a z tej tajemnicy mysmy otrzymali wiare i w niej
trwamy, abysmy zostali uznani za uczniéw Chrystusa, naszego Jedynego Nauczyciela” .

Dla chrzescijan kazda niedziela jest ,,matg Pascha”. Poprzez nig, na wzdr Wielkanocy, przezywamy
zwyciestwo nad grzechem i Smiercig odniesione przez Chrystusa. Niedziela jest dla nas takze petnym
uwielbienia i wdziecznosci wspomnieniem pierwszego dnia istnienia Swiata. Jest rowniez zapowiedzig



oczekiwanego przez wszystkich petnych nadziei chrzescijan ,,dnia ostatecznego”, w ktorym przyjdzie
Chrystus peten chwaty (por. Dz 1,11) i Bdg ,,uczyni wszystko nowe” (por. Ap 21,5).

Do Boga nalezy czas i przestrzenl. On jest Panem wszystkich dni cztowieka, ale szczegdlnym
btogostawienstwem , uswiecit” jednak tylko siédmy dzien. Dzieki temu dzien ten stat sie ,,Jego dniem” —
dniem Paniskim. Cate zycie cztowieka powinno by¢ przezywane, jako akt uwielbienia i dziekczynienia
sktadanego Bogu Stworzycielowi, jednakze niedziela jest najbardziej odpowiednim dniem, w ktérym wyraza
sie wiez cztowieka z Bogiem poprzez modlitwe, ktdra staje sie gtebokim dialogiem, obejmujgcym wszystkie
wymiary ludzkiego zycia.

Katolicka niedziela powinna by¢ dobrze rozumiana i dobrze osadzona w naszym zyciu. Ma to by¢ dzien
dajacy nam szczegdlng okazje do kontemplacji Boga, ktdry nas stworzyt. Obdarzyt zyciem i sobg, ktéry
pozwala nam czu¢ swojg bliskos¢. Niedziela bowiem, jak uczyt Papiez Pius XII, , jest dniem wstuchiwania sie
w Boga, w Jego polecenia i w Jego prawde, aby witasciwie postepowad rowniez w ziemskich sprawach”.
Swiety Izydor z Sewilli (+536) napisat: ,Dzieri ten nazywa sie «dniem Pariskim», aby$my go poswiecili
catkowicie stuzbie Bozej, a powstrzymali sie od spraw ziemskich i grzechéw swiatowych, czczac ten dzien ze
wzgledu na nadzieje zmartwychwstania z nim zwigzang”.

Papiez Benedykt XVI naucza: ,Ta radykalna nowosc jakg Eucharystia wprowadza w zycie cztowieka, ujawnia
sie w sumieniu chrzescijanskim od samego poczatku. Wierni bardzo szybko dostrzegli gteboki wptyw, jaki
celebracja eucharystyczna wywiera na styl ich zycia. Sw. Ignacy z Antiochii (+107) wyja$niat te prawde,
okreslajgc chrzescijan jako tych, ktdrzy przeszli do nowej nadziei, jako tych, co zyjg na sposdb dnia
Panskiego” (iuxta dominicam viventes). To okre$lenie (...) $w. Ignacego — «zy¢ na sposdb dnia Panskiego» —
podkresla wzorcowg wartosé, jaka ma ten Swiety dzied w stosunku do pozostatych dni tygodnia. Niedziela
nie wyrdznia sie bowiem przez proste zawieszenie zwyczajnych zajeé, jakby co$ w rodzaju nawiasu w ramach
zwyczajnego rytmu dni. (...). «Zycie na sposdb dnia Pariskiego» oznacza zycie w $wiadomosci wyzwolenia
przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowanie wtasnej egzystencji jako ofiary sktadanej Bogu z samego
siebie, aby Jego zwyciestwo objawiato sie w petni wszystkim ludziom poprzez postepowanie wewnetrznie
odnowione”.

Rozpoczete trzecie tysigclecie chrzescijanstwa sktania nas do odkrywania z nowg gorliwoscia sensu niedzieli:
jej ,tajemnicy”, celu jej Swietowania oraz jej znaczenia dla zycia chrzescijanskiego, kaptanskiego i ludzkiego.

BAg uczynit dzien Panski swietym

Ksiega Rodzaju (2,3) moéwi, ze ,Bdg pobtogostawit dw siodmy dzien i uczynit go swietym”. Nakaz
Swietowania szabatu w Starym Zakonie niewatpliwie przygotowat niedziele w Nowym Przymierzu. Nakaz ten
jest czescig Dekalogu — przykazan, stanowigcych podstawe zycia moralnego, zaszczepionego w sercu
kazdego cztowieka; trzecie przykazanie Boze jest czescig fundamentalnych podwalin etyki i dlatego uwaza
sie je za istotny i konieczny znak relacji z Bogiem, tak w lzraelu, jak i w Kosciele.

Chrzescijanskie niedziele i Swieta przypominajg nam nie tylko zmartwychwstanie Chrystusa, lecz takze nasze
wtasne zmartwychwstanie. Tak, jak Chrystus, zdgzamy ku zmartwychwstaniul.

Ojciec Swiety Jan Pawet Il podczas swojego pielgrzymowania do naszej Ojczyzny w dniu 3 czerwca 1991 roku
w homilii wygtoszonej w Lubaczowie na temat trzeciego przykazania Bozego nauczat: Niedziela, dzien
Chrystusowego zmartwychwstania, jest dla nas, ktdrzy uwierzylismy w Niego, ,, dniem szczegdlnie Swietym.
W tym dniu gromadzimy sie wszyscy wokot otftarza, azeby zaczerpnac ze sSwietosci Chrystusa i zeby caty nasz
dzien uczyni¢ Swietym” . ,,Pamietaj, abys dzien swiety Swiecit”.

Niedziela powinna by¢ zawsze swietem uswiecajgcym naszg codziennos¢. To ma byé jakby wejscie Mojzesza
na gore i przebywanie z Panem, a potem zejscie z nowg mocg w trudng codziennos¢. To ma by¢ takze dzien



najwiekszej wolnosci i prawdy o sobie samym, aby ,uporzgdkowac sie” wedtug chrzescijariskich wartosci.
»Prawdziwy katolik powinien ten dzien prawdziwe swieci¢, kochad i z tesknotg na niego wyczekiwaé, gdyz
dzieki niemu moze widzie¢ swojg eschatologiczng przysztosé, do ktdrej pielgrzymuje. Katolicka niedziela, ze
Mszg Swietg, modlitwa i religijng refleksjg, uchyla drzwi do innej juz rzeczywistosci: do domu Ojca.
Rozumienie i przezywanie niedzieli jest sprawdzianem naszej religijnosci, naszego chrzescijafnskiego
uduchowienia”.

Swiety dzien, ktéry Pan uczynit jest dla nas ,Pascha tygodnia” i ,dniem wiary”. Potwierdza to praktyka
Kosciota: podczas kazdej Mszy swietej niedzielnej odmawiamy wspdlnie wyznanie wiary —,,Credo in unum
Deum”. Podkresla to charakter paschalny i chrzcielny niedzieli. Dlatego w tym dniu w sposéb szczegdlny
powinnismy odnowié nasze postanowienie wiernosci Chrystusowi i Jego Ewangelii oraz z nowg mocg
uswiadomié sobie przyrzeczenia ztozone na chrzcie Swietym.

Podczas Mszy swietej, zwtaszcza w niedziele, gtoszac stowo Boze lub stuchajgc go i przyjmujac Komunie
Swietg, bgdzmy przekonani, iz patrzymy niejako w oczy samemu Jezusowi zmartwychwstatemu, obecnemu
w ,,$wietych znakach” i razem z Apostotem Tomaszem powtarzajmy z wiarg i mitoscig: ,,Pan moj i Bég moj” (J
20,28).

W rozwazaniu przed modlitwg Aniot Panski w dniu 12 czerwca 2005 r. papiez Benedykt XVI méwit o
niedzielnej Mszy sw.: My, chrzescijanie, nie mozemy zy¢ bez niedzieli. Dlatego rodzice powinni pomagac
dzieciom odkrywac wartos$¢ i znaczenie odpowiedzi na zaproszenie Chrystusa, ktéry wzywa catg
chrzescijaniska rodzine do udziatu w niedzielnej Mszy $w. W tym procesie wychowawczym niezwykle
waznym etapem jest | Komunia, prawdziwe $wieto dla wspdlnoty parafialnej, ktéra po raz pierwszy gosci
swe najmtodsze dzieci u Stotu Panskiego. Z pomocg Najswietszej Maryi Pannie uczmy sie coraz bardziej
kochac Jezusa, rozwazajgc Jego stowo i adorujac Jego eucharystyczng obecnosé, a takze ukazywaé mtodym
pokoleniom te ,, drogocenng perte” Eucharystii, ktéra nadaje zyciu prawdziwy i petny sens.

Przed modlitwa Aniot Paski w niedziele 13 sierpnia 2006 r. papiez Benedykt XVI zyczgc zgromadzonym
godnego wykorzystania letniego wypoczynku ciata i duszy, zaznaczyt, ze ,wierny udziat w niedzielnej
Eucharystii pomaga poczuc sie zywa czgstkg wspdlnoty koscielnej, nawet jesli jest sie poza wtasng parafia.
Gdziekolwiek wiec sie znajdziemy, odczuwamy zawsze potrzebe pokarmu eucharystycznego”.

Niedziela dniem radosnego odpoczynku

Wzniosty charakter dnia odpoczynku pochodzi stad, iz Bog go ,,pobtogostawit” i ,,uswiecit”, czyli wyrdznit
sposrad siedmiu dni catego tygodnia. Pan Bég nakazat Mojzeszowi, by w dniu széstym zbierano manne w
podwadjnej ilosci, aby méc zachowac szabatowy odpoczynek (Wj 16,22-23).

W Ksiedze Nehemiasza zawarty jest opis obchodu uroczystosci jaka odbyta sie po powrocie repatriantéw z
niewoli babilonskiej; w opisie tego swietowania widzimy odniesienia do chrzescijaniskiej niedzieli: ,(...)
Namiestnik oraz kaptan-pisarz Ezdrasz, jak i lewici, ktérzy pouczali lud, rzekli do catego ludu: «Ten dzien jest
poswiecony Panu, Bogu waszemu. Nie badZcie smutni i nie ptaczcie!». Caty lud bowiem ptakat, gdy ustyszat
te stowa Prawa. Nie badzcie przygnebieni, bo rados¢ w Panu jest waszg ostojg. «Uspokdjcie sie! Wszak ten
dzien jest swiety!»” (Ne 8,9b.10b.11b).

Do niedzieli odnoszg sie stowa psalmisty: ,Oto dzien, ktéry Pan uczynit: radujmy sie zen i weselmy” (PS
118,24). Niedziela u pierwszych chrzescijan, bedgc cotygodniowym wspomnieniem Zmartwychwstania, byta
przeniknieta tg radoscig, z jakg apostotowie witali swego Nauczyciela, ktéry sie im pokazat po swoim
powstaniu z martwych: ,,Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana” (J 20,20). Spetnita sie modlitwa
Jezusa o to, aby ,rado$¢ mieli (...) w catej petni” (J 17,13). Ta rado$¢ jest jednym z daréw Ducha Swietego
(por. Rz 14,17). ,,Didaskalia Apostolskie” z Ill wieku po Chrystusie zachecaty chrzescijan: , W pierwszym dniu
tygodnia wszyscy sie radujcie” . W niedziele $piewano radosne ,Alleluja” . Dopiero pdzniej chrzescijanie



mogli przezywac Dies Domini jako dzier wolny od pracy, gdyz kalendarz cywilny nie przewidywat wtedy
niedzielnego odpoczynku.

Znaczenie dnia swietego w kazdym tygodniu rozumiejg tylko ci, ktorzy wierzg w zmartwychwstatego
Chrystusa. Tylko dla nich ,,Swietowanie” niedzieli jest prawdziwym uswieceniem dnia Paniskiego, a nie
zakonczeniem tygodnia, pojmowanym zasadniczo obecnie jako czas odpoczynku i rozrywki. Dla wszystkich
wiernych niedziela powinna by¢ dniem ubogacania sie stowem Bozym i sprawowania Eucharystii tak, aby
wspomina¢ Meke, Zmartwychwstanie i chwate Jezusa oraz sktadaé dziekczynienie Bogu, ktéry nas ,,odrodzit
przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa ku nadziei zywej” (1P 1,3).

Dla petnego zrozumienia sensu niedzieli konieczne jest odkrywanie ciggle na nowo tej radosci, ktéra
powinna by¢ dla nas wierzgcych czyms charakterystycznym na kazdy dzien. ChrzesScijariska radosé, ktorej
Swiadkami sg swieci, potrafi przetrwac nawet ciemng noc cierpienia. Dlatego powinnismy rozwijac te
rados¢, ktdra ze swej istoty jest ,,udziatem w niezgtebionej radosci, zarazem Boskiej i ludzkiej, jaka napetnia
Serce Jezusa Chrystusa uwielbionego”.

Dla kazdego chrzescijanina wzorem jest zaréwno ,,praca” Boga (przy dziele stwarzania), jak i Bozy
,odpoczynek” (Rz 2,2), ktdrego nie mozna rozumiec jako ,bezczynnos$c¢”, gdyz Bog zawsze dziata (por. J 5,17).
,Odpoczynek” Boga w siddmym dniu trzeba raczej rozumieé jako zatrzymanie sie Stwércy przed swoim
dzietem, aby spojrze¢ na nie z petng radoscia, bo byto ,bardzo dobre” (Rz 1,31). Byto to — po ludzku mdwiac
— spojrzenie , kontemplacyjne”: pozwalato ono zachwycic sie pieknem stwadrczego dzieta, ktorego
uwienczeniem byt powotany do istnienia cztowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boze. To spojrzenie
Boga na stworzonego przez Niego cztowieka zmierzato do zawarcia z nim przymierza mitosci, ktére
urzeczywistnito sie w petni w Chrystusie: Bogu — Cztowieku. W planie Bozym porzadek stworzenia i porzadek
zbawienia, chociaz tak odrebne, sg ze sobg jednak wewnetrznie zwigzane. Juz Stary Zakon wskazywat, ze
zachowanie ,,szabatu” wigze sie nie tylko z ,,odpoczynkiem” Boga, ale takze z ,wybawieniem”, jakie Bog dat
swojemu ludowi przez wyprowadzenie ,,z domu niewoli” — z Egiptu (por. Pwt 5, 12-15).

Odpoczynek niedzielny ma za cel odbudowac nasze, wyczerpane tygodniowym trudem cztowieczeristwo,
dlatego zaktada wolnos¢ od pracy. Praca w dzien Panski jest wzgardg wobec Bozej Opatrznosci, jest wiec
bezuzyteczna. Wszyscy odczuwamy potrzebe odpoczynku i Swietowania, wpisang w ludzka nature. Niedziele
powinnismy $wietowac przez odpoczynek w duchu chrzescijaniskiego braterstwa i radosci. Dzier Panski
bowiem stanowi centrum chrzescijariskiego zycia. Dlatego dzier ten winnismy ofiarowac Chrystusowi, jako
dar naszej mitosci. Ojciec Swiety Jan Pawet Il zapewniat nas, ze ,,czas ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest
czasem straconym, ale raczej czasem, ktéry zyskujemy, aby nadac gteboko ludzki charakter naszym relacjom
z innymi i naszemu zyciu” . Dlatego tez wtasnie niedziela ma by¢ dniem odpoczynku, oderwaniem sie od
szarej rzeczywistosci, a tym samym zaznaczeniem swojej zaleznos$ci od Boga, do ktdrego wszystko nalezy.
Dla wierzacych chrzescijan normalnoscig jest, ze niedziela, dzien swieta i radosci, jest takze dniem
odpoczynku. Cykl pracy i odpoczynku zostat bowiem wpisany w ludzkg nature i jest zgodny z wolg Boga (por.
Rdz 2,2-3; Wj 20,8-11). Jan Pawet Il stusznie napisat, ze ,,odpoczynek jest rzecza $wietg, pozwala bowiem
cztowiekowi wyrwac sie z rytmu ziemskich zajeé, nieraz nazbyt go pochtaniajgcych i na nowo sobie
uswiadomié, iz wszystko jest dzietem Boga”. Bez niedzielnego odpoczynku, ,cztowiek obdarzony przez Boga
ogromng witadzg, mdgtby zapomnieé, ze to Bég jest Stwdrcg, od ktérego wszystko zalezy” . Prawo do
odpoczynku i odprezenia, ktére rownoczesnie zaktada prawo do pracy, jest kazdemu cztowiekowi konieczne
réwniez ze wzgledu na jego ludzkg godnos¢, aby mogt bardziej zatroszczyd sie o inne wartosci swojego zycia,
zgodnie z wizjg zawartg w ewangelicznym oredziu.

Niedzielny odpoczynek daje mozliwosé wspdlnego swietowania przynajmniej raz w tygodniu. Tym samym
daje nam wszystkim mozliwos¢ sprowadzenia do wtasciwych proporcji spraw doczesnych i duchowych.
Niedziela jest tym dniem, w ktérym mamy okazje do tego, aby w inny sposéb (niz w dniu powszednim)



spojrzec na cuda przyrody, dac sie im porwacd i uSwiadomic sobie, jak pieknym i wielkim jest Ten, ktory to
wszystko stworzyt. Obysmy tylko w dniu Pariskim sposrdd wielu form kultury i rozrywki umieli ,wybrac te,
ktére najbardziej odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii” tak, aby w naszym zyciu — szczegdlnie
w tym dniu Panskim —zaznaczyt sie ,nie tylko absolutny prymat Boga, ale takze prymat godnosci cztowieka
nad wymogami ekonomii” Tylko wtedy , dzier Pana” stanie sie ,,w sensie najbardziej autentycznym, takze
dniem cztowieka”.

Papiez Benedykt XVI napisat: W naszych czasach ,jest szczegdlnie pilne przypominanie, ze dzier Paniski jest
réwniez dniem odpoczynku od pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki réwniez byt uznany przez
spotecznos¢ cywilng, tak by mozliwe byto nie podejmowanie pracy zarobkowej, bez kary z tego powodu (...).
Praca powinna by¢ nakierowana na cel, jakim jest cztowiek: praca jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla
pracy. tatwo mozna w tym widzie¢ ochrone, dang cztowiekowi, przed mozliwg formg zniewolenia. (...)
«praca ma pierwszorzedne znaczenie dla realizacji cztowieka i dla rozwoju spoteczeristwa. Musi by¢ zatem
organizowana i wykonywana z petnym poszanowaniem ludzkiej godnosci i w duchu stuzby dobru
wspolnemu. Jest rowniez wazne, aby cztowiek nie stat sie niewolnikiem pracy, by nie traktowat jej w sposdb
batwochwalczy sgdzac, ze to wtasnie ona nadaje ostateczny i definitywny sens zyciu». W dniu poswieconym
Bogu cztowiek odnajduje sens swego istnienia, jak rowniez swego pracowitego wysitku”.

Niedziela dniem Chrystusa

Ojciec Swiety Benedykt XVI w 2005 roku, podczas Swiatowego Dnia Mtodziezy w Kolonii, apelowat do
mtodych, aby Eucharystia byta centrum ich zycia. Mowit: ,,Eucharystia musi stac sie centrum naszego zycia.
Kiedy Kosciot méwi nam, ze w niedziele trzeba uczestniczyé w Eucharystii, nie jest to przejaw pozytywizmu
ani zadzy wtadzy. W wielkanocny poranek najpierw kobiety, a potem uczniowie otrzymali faske widzenia
Pana. Odtad wiedzieli, ze pierwszy dzien tygodnia, niedziela, bedzie dniem Jemu poswieconym, dniem
Chrystusa. Dzien, w ktérym rozpoczeto sie stworzenie $wiata, staf sie dniem odnowienia stworzenia.
Stworzenie i odkupienie sg ze sobg powigzane. Z tego wtasnie powodu niedziela jest tak bardzo wazna. To
dobrze, ze dzi$ w wielu kulturach niedziela jest dniem wolnym od pracy lub ze wraz z sobotg stanowi tak
zwany wolny «weekend». Ten wolny czas pozostaje jednak pusty, jesli nie ma w nim Boga. Drodzy
przyjaciele! Niekiedy na pierwszy rzut oka moze sie wydawac pewng niedogodnoscia, ze planujgc niedziele,
musimy znalez¢ czas na Msze $w. Lecz jesli uznacie to za waszg powinnosé, zobaczycie, ze to wtasnie ona jest
gtéwnym momentem wolnego czasu. Nie dajcie sie odwies¢ od udziatu w niedzielnej Eucharystii i
pomagaijcie jg odkrywacd rowniez innym. Poniewaz z niej ptynie rados$¢, ktérej potrzebujemy, musimy
koniecznie nauczy¢ sie coraz lepiej rozumiec jej gtebie, musimy nauczyc sie jg kochac. Postarajmy sie o to, bo
warto! Odkrywajmy gtebokie bogactwo liturgii Kosciota i jej prawdziwg wielkos¢: nie urzgdzamy swieta dla
samych siebie, lecz przeciwnie, to zywy Bdg, On sam, przygotowuje dla nas swieto. Kochajgc Eucharystie,
odkryjecie na nowo réwniez sakrament pojednania, w ktérym mitosierna dobro¢ Boga zawsze pozwala nam
rozpoczynac zycie od nowa”.

Niedziela dniem Kosciota

Dzieki sprawowaniu Najswietszej Ofiary i uczestniczeniu w niej w sposéb swiadomy, czynny i owocny,
wyrazamy tozsamos¢ Kosciota — zgromadzenia zwotanego przez zmartwychwstatego Pana. JesteSmy
Swiadomi tego, iz Eucharystia karmi i ksztattuje Kosciot, ktérym my wszyscy jestesmy. Niedzielna Eucharystia
odznacza sie uroczystym charakterem dzieki temu, ze jest sprawowana w dniu, w ktérym Chrystus
zmartwychwstat; ukazuje ona szczegdlnie wyraziscie swdj wymiar eklezjalny: jest miejscem, w ktérym
urzeczywistnia sie konkretnie tajemnica Kosciofa.

Z tych powoddéw méwi sie, ze niedziela jest takze dniem Kosciofa. Dlatego kaptani powinni podkreslac¢
znaczenie wspoélnotowego wymiaru niedzielnej liturgii, pamietajgc o tym, ze zaden ze sposobdéw dziatalnosci
parafii ,nie ma tak Zywotnego znaczenia i tak silnego wptywu formacyjnego na wspadlnote, jak niedzielna
celebracja dnia Panskiego, potgczona z Eucharystig” . Przez wspélnotowe Swietowanie niedzieli, tak w



obecnosci biskupa, jak tez w zgromadzeniu parafialnym, pod przewodnictwem proboszcza, zastepujgcego
biskupa, umacnia sie i wyraza poczucie przynaleznosci do wspdlnoty koscielnej.

Papiez Benedykt XVI naucza: ,Kazdy chrzescijanin odnajduje w dniu Pariskim rowniez i wspélnotowy wymiar
swej wiasnej odkupionej egzystencji. Uczestniczenie w celebracji liturgicznej, przyjmowanie w Komunii Ciata
i Krwi Panskiej jest rownoczes$nie pogtebieniem naszej przynaleznosci do Tego, ktéry za nas umart (por. 1 Kor
6, 19n; 7, 23). Rzeczywiscie, kto karmi sie Chrystusem, zyje dla Niego. W Swietle tajemnicy eucharystycznej
ukazuje sie gtebokie znaczenie [Swietych obcowania] communio sanctorum. Komunia zawsze i
nierozdzielnie ma konotacje wertykalng oraz horyzontalng. Komunia z Bogiem oraz komunia z braé¢mi i
siostrami: te dwa wymiary spotykajg sie tajemniczo w darze eucharystycznym. «Gdzie niszczy sie komunie z
Bogiem, bedacg komunig z Ojcem, z Synem i z Duchem Swietym, niszczy sie réwniez korzenie i zrédto
komunii miedzy nami. A gdy my nie zyjemy w komunii, nie ma rowniez zywej i prawdziwej komunii z
Bogiem»”.

Dzieki przezywaniu niedzielnej Eucharystii we wspdlnocie wiernych, niedziela staje sie dniem wiary i
chrzescijanskiej nadziei. Udziat we Mszy $wietej jest bowiem zapowiedzig eschatologicznej uczty ,Goddéw
Baranka” (Ap 9,9). Chrzescijariska wspdlnota, przezywajgc pamigtke Pana, ktéry zmartwychwstat i wstgpit do
nieba, , petna nadziei oczekuje przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa” (Embolizm).

W Swigtecznej atmosferze — w niedziele — Eucharystia ukazuje sie w sposdb bardziej czytelny (niz w inne
dni), jako wielkie , dziekczynienie”, ktére skierowane do Ojca przez Koéciét peten Ducha Swietego, w
zjednoczeniu z Chrystusem, staje sie gtosem catej ludzkosci. ,Uczestnictwo w Najswietszej Ofierze jest
zawsze zjednoczeniem z Chrystusem, ktory sktada sie Ojcu w ofierze za nas”. Kosciét zacheca wiernych, by
podczas Mszy Swietej przystepowali do stotu Chleba. Zaproszenie to staje sie ,,szczegdlnie naglace” podczas
Eucharystii sprawowanej w niedziele i inne dni $wigteczne . Z przyjmowania Chleba zycia wszyscy czerpiemy
moc ze Zmartwychwstatego Pana i Jego Ducha, aby przygotowac sie do dobrego wypetniania zadan, jakie
mamy do wykonania w ciggu nadchodzacego tygodnia.

Namiestnik Chrystusa Jan Pawet Il zobowigzywat duszpasterzy do pouczania wiernych o tym, ze we
wspolnym przezywaniu Eucharystii rodzina znajduje jeden z najbardziej wyrazistych znakdw swojej
tozsamosci i ,postugi”, jako , Kosciét domowy”, gdy rodzice wraz z dzie¢mi przystepujg do jednego stotu
stowa i Chleba zycia .

W kazdym dniu Panskim obecna jest Maryja. Nie moze byc¢ inaczej, skoro jest Ona Matkg Jezusa i Matkg
Kosciota. Wpatrujemy sie w Nig stuchajgc stowa Bozego. Uczymy sie od Niej jak to stowo rozwaza¢ w sercu
swoim i zachowywac je wiernie (por. tk 2, 19). Od Maryi uczymy sie stac¢ pod Krzyzem Chrystusa, gdy przyjda
na nas cierpienia. Z Nig przezywamy rado$¢ zmartwychwstania i zestania Ducha Swietego. Od niedzieli do
niedzieli pielgrzymujemy idac Jej sladami. Wierzymy, ze dzieki oredownictwu Tej, ktéra jest Cérka Boga Ojca,
Matka Syna Bozego i Oblubienicg Ducha Swietego, sprawowana przez nas Ofiara bedzie sie Tréjcy
Przenajswietszej podobata i zostanie przyjeta na czes¢ i chwate Bozego Imienia oraz na pozytek nasz i catego
Kosciota swietego (z Modlitwy przy ztozeniu daréw ofiarnych).



Temat: Msza $w. uobecnienie ofiary Chrystusa.

Jezeli pozwolimy sobie na bezmys$lnosc i rutyne w przezywaniu Mszy swietej, pozbawimy samych siebie
radosci i fascynacji najwiekszym na tej ziemi darem kochajacego Boga. Nigdy w nas nie zakwitnie zachwyt
nad tym Darem, jezeli przestaniemy pielegnowad naszg szukajgcg zrozumienia mitos¢ do Eucharystii. Jak
jednak mozemy to uczyni¢? Sprébujmy poszukaé drogi zblizenia sie do tej zdumiewajgcej Tajemnicy poprzez
odwotanie sie do doswiadczen z naszego zycia.

Pierwszym takim doswiadczeniem niech bedzie: randka z ukochanym. Zakochani majg bliskie ich sercu
miejsca, do ktdrych lubig razem powracaé. Czasami jest to tawka w parku, na ktérej chtopak po raz pierwszy
odwazyt sie wzig¢ dziewczyne za reke, albo stolik w przemitej kawiarence, ktéry byt swiadkiem pierwszych
mitosnych zwierzen. Niektére pary matzenskie swietujg rocznice swego $lubu tam, gdzie kilkanascie lat
wczesniej jedno drugiego poprosito o reke. Podobnie ma sie rzecz w naszej mitosci z Panem Bogiem. On
réwniez lubi zapraszad tych, ktorzy oddajg Mu swoje serca, w okreslone miejsca szczegdlnego rodzaju. Takim
miejscem, gdzie Bég nas zaprasza na "randke" jest Msza Swieta.

Wielu ludzi powtarza tego typu formute: "Nie musze tazi¢ na jakas tam Msze, gdzie ktebig sie ttumy,
organista fatszywie $piewa, ksigdz gada o polityce. Nie bede brat udziatu w tym cyrku, moge spotkac Boga
gdziekolwiek". To prawda, ze Boga mozna spotkac¢ wszedzie i cztowiek wierzagcy doswiadcza tego w swoim
zyciu (kiedys$ Swiety Augustyn Spiewat psalm w ubikacji, czym zgorszyt swg pobozng matke), nie warto
jednak w imie tego rezygnowaé z pewnych szczegdlnych miejsc, gdzie randka z Panem Bogiem ma
wyjatkowe znaczenie. Wyobrazmy sobie nastepujgca sytuacje: Maz mowi do swej zony: "Kochanie, dzi$ jest
rocznica naszego $Slubu. Zapraszam cie na kolacje do restauracji chiiskiej, gdzie odbyly sie nasze zareczyny", i
w odpowiedzi styszy: "Dajmy spokdj z tymi sentymentalnymi gtupotami. Przeciez codziennie sie spotykamy,
jesteSmy razem, mieszkamy pod jednym dachem. Zréb po prostu kawe i obejrzyjmy wspdlnie czterdziesty
odcinek ulubionego serialu".

Takie zachowanie zZony moze S$wiadczy¢ o niedostrzeganiu przez nig wartosci Swieta jako czasu
podejmowania dziatan wolnych od chtodnego pragmatyzmu. Na podobnej zasadzie Zle dzieje sie w naszym
matzenstwie z Panem Bogiem, jesli nie pozwalamy Mu zaprosic sie na to wyjatkowe spotkanie w okreslonym
dniu i miejscu, jakim jest Msza swieta. Marnujemy bowiem wyjgtkowa okazje do upiekszenia codziennosci
naszego bycia z Bogiem i sami jesteSmy winni, ze staje sie ona szara, bezbarwna, petna rutyny i nijakosci.
Pozornie gteboka i bardzo trzezwa idea, by spotyka¢ Boga wszedzie po prostu "spala na panewce", jesli
zabraknie zaplanowanych randek, ktére odswiezajg pamiec poczatkdw. Niedzielna Msza jest wiec ulubionym
miejscem Pana Boga, kiedy to chce On zasig$¢ z nami przy odswietnie zastawionym stole, aby wspomnie¢ i
uroczyscie przezyé mitos¢, jaka nas tgczy.

Pan Jezus podczas tego spotkanie méwi ze wzruszeniem: "Przypomnij sobie ten dzien, w ktérym umartem za
ciebie na krzyzu, aby potem zmartwychwstac i otworzy¢ przed tobg serce, z ktérego ptynie wieczne zycie".
Pan przywotuje absolutny poczatek naszej wiezi - wtedy, gdy jeszcze nie byto nas na Swiecie, a On, wydajac
swe zycie na krzyzu, miat przed oczami Ciebie i mnie. Tam dokonato sie najwieksze w historii wszechswiata
wyznanie mitosci. Wowczas Bdg odstonit swe serce. Dzisiaj, gdy przez wiare, cho¢ nieudolnie i z oporami,
podjeliSmy Jego zaproszenie, przywotuje nas, abysmy weszli w przestrzenn tamtych wydarzen. Jeszcze raz,
niestrudzenie przyprowadza nas pod krzyz, przerywa bieg codziennych czynnosci, zaskakujgc swym
powrotem jako zmartwychwstata, wiecznie zywa Mitos¢é (por. J 21, 1-13). Tu, gdzie wszystko sie zaczeto, chce
dokonaé odnowienia przymierza.



Rozmowa

Jednym z piekniejszych doswiadczen, jakie przyniosto mi zycie w zakonie, byta szczera i gteboka rozmowa ze
szczegblnie mi bliskimi ludZmi. To wspaniate méc rozmawiac¢ z przyjacielem, zwtaszcza jezeli serca sg
ztgczone w tej samej mitoéci do Boga. Swiety Augustyn w Wyznaniach opisuje jedng z takich urzekajacych
chwil, ktorg przezyt podczas ostatniego spotkania ze swg matka: Gdy nadszedt dzierl, w ktérym miata odejsé
z tego zycia, zdarzyto sie, ze staliSmy tylko we dwoje [...]. W odosobnieniu rozmawialismy jakze btogo.
Zapominajac o przesztosci, a wyciggajac rece ku temu, co byto przed nami, wspdlnie zastanawialismy sie nad
tym, czym bedzie wieczne szczescie zbawionych. | jeszcze wyzej wstepowaliSmy rozmyslajgc i méwigc z
zachwytem o Bozych dzietach. | gdy tak w zarliwej tesknocie méwiliSmy o tej krainie, niewyczerpanej
obfitosci, gdzie na wieki karmisz lzraela pokarmem prawdy, dotkneliSmy jej na krétkie mgnienie catym
porywem serca (przet. Z. Kubiak).

Msza Swieta jest takg witasnie przyjacielskg rozmowg z Panem Bogiem, w ktérej ogromng role odgrywa
umiejetnosc¢ stuchania. (Na marginesie mata scenka o tym, jak niecodzienna to umiejetnos¢: opowiadali mi
zakonni wspdtbracia o pewnej wakacyjnej przygodzie, kiedy to dyskutowali przy ognisku, a przystuchiwat sie
temu maty chtopak. Po chwili przyprowadzit ojca, ktéry tak wyjasnit swojg wizyte: "Przybiegt do mnie syn i
mowi, ze przy ognisku siedzg dziwni panowie; jak jeden mowi to reszta stucha..."). Jezeli sporo oséb nudzi
sie na Mszy, dzieje sie tak by¢ moze i dlatego, ze majg zamkniete uszy na to, co Bog z mitoscig mowi w
swoim Stowie i o co Kosciét modli sie liturgicznymi tekstami; nie potrafig stuchac.

Bogactwo tresci specjalnie dobranych na dang niedziele czytan jest ogromne. Teksty Pisma Swietego tgczy
zawsze przewodni temat, ktéry jest rozwijany jak w pieknym utworze muzycznym. Ton Bozej melodii podaje
fragment ze Starego Testamentu. Psalm podchwytuje go i rozwija, a petnie brzmienia osigga w Ewangelii.
Nawet jesli kazanie nie zawsze umiejetnie wprowadza w 6w przedstawiany temat, nic nie stoi na
przeszkodzie, by ogarng¢ go samemu wifasng wrazliwoscig. Bog, ktéry nas poucza swoim Stowem,
zachowuje sie jak kto$ umiejetnie wprowadzajgcy w rozlegtg dziedzine wiedzy. Nie mowi wszystkiego na raz,
nie wysypuje na matg grzadke catego worka ziarna, ale podrzuca nam mate ziarenka swojej madrosci. Mowi
do nas: "Dzisiaj pomysimy i porozmawiajmy o przebaczeniu. Nastepnym razem chce wam opowiedzie¢ o
cierpliwosci".

Warto réwniez z wewnetrznym wyciszeniem wstucha¢ sie w modlitwy uzywane podczas Eucharystii.
Najstarsze z nich majg swe korzenie w religii naszych starszych braci Zydéw, wiele siega do poczatkdw
Kosciota, jego pierwszych wspdlnot. Wszystkie zas sg zapisem coraz gtebiej rozumianej tajemnicy
wyznawane] wiary w kochajgcego nas Boga. Ci, ktdrzy skarzg sie na nieumiejetno$¢ sformutowania przed
Bogiem wtasnej modlitwy, niech zaczng wykorzystywac bogate tworzywo wypowiadanych przez Kosciét
podczas Liturgii stdw mitosci i wiary. Rozmowa przyjaciét nigdy nie jest monologiem. Podczas Mszy $Swietej
odbywa sie niemal nieprzerwany dialog. Znajduje on swéj wyraz w kilkakrotnie powtarzanych zwrotach:
"Pan z wami", "l z duchem Twoim".

W trakcie Modlitwy Eucharystycznej dialog ten jest nieco bardziej rozbudowany: "W gére serca", "Wznosimy
je do Pana", "Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu", "Godne to i sprawiedliwe". Dialog jest réwniez obecny
podczas czytania Stowa Bozego, kiedy psalmem odpowiadamy na to, co ustyszelismy z fragmentu Starego
Testamentu. Najdonioslejszg jednak odpowiedzig, jakg dajemy Bogu w naszej z Nim rozmowie, jest "amen",
wypowiedziane w obliczu Jezusa, ktory nam sie powierza w Komunii swietej: "Ciato Chrystusa"... "Amen".
Bardzo czesto miedzy ludZmi rozmowa prowadzi do podziatu i konfliktu. Rozmowa z Bogiem, ktéra dokonuje
sie we Mszy, konczy sie gtebokim zjednoczeniem i niewyobrazalng bliskoscia.



Boskie lekarstwo

Ojcowie Kosciota, wybitni chrzescijanscy pisarze pierwszych wiekow, lubili, dla wyjasnienia tajemnicy
Eucharystii, poréwnywac jg do lekarstwa. Swiety Augustyn méwi w swoim kazaniu do nowo ochrzczonych,
majacych za chwile w petni uczestniczy¢ we Mszy Swietej: Pojmiecie, co znaczy éw wielki i Boski Sakrament,
tak wspaniate i czyste lekarstwo. Gdy wybieramy sie na Eucharystie, warto jest sobie wyobrazi¢, ze
wchodzimy w uzdrawiajgcg obecnos¢ Pana: Jego dobre Stowo jest kojgce, przywraca pokdj, radosc i
nadzieje. Gdy jako wspdlnota trwamy na modlitwie, Duch Swiety nas jednoczy, leczy rany podziatéw,
niezgody i izolacji.

Wreszcie Najswietszy Sakrament uzdrawia nas z niewiary i poczucia oddalenia od Boga. Stowa o
uzdrowieniu, ktérego dokonuje udzielajagcy nam sie Pan, pojawiajg sie co najmniej w dwu miejscach. Przed
przyjeciem Komunii méwimy: Panie nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a
bedzie uzdrowiona dusza moja. Tuz po tym wyznaniu, kaptan w osobistej modlitwie przed spozyciem Ciata i
Krwi Pana moéwi szeptem (szept oznacza czuta rozmowe): Niech przyjecie Ciata i Krwi Twojej nie $ciggnie na
mnie wyroku potepienia, lecz dzieki Twemu mitosierdziu niech mnie strzeze oraz skutecznie leczy mojg
dusze i ciato.

Przypowies¢ o dobrym Samarytaninie moze by¢ odczytana jako opis spotkania ze Zbawicielem, opatrujgcym
nasze rany podczas Eucharystii. Bohater przypowiesci obmywa winem i oliwg cztowieka pobitego przez
zbdjcoéw. Oliwa i wino byty wéwczas najbardziej dostepnymi farmaceutycznymi srodkami dezynfekujgcymi.
Dobry Samarytanin wyobraza samego Jezusa, ktory juz nie winem, ale drogocennym lekarstwem swojej
Krwi (pod postacig wina) leczy nasze rany. Zawozi nastepnie do gospody, ktérg jest Jego Koscidt, aby tam
dopetni¢ swej troski. To wtasnie Ty i ja jestesmy ludZmi pobitymi przez zbdjcéw. Ledwo trzymamy sie na
nogach w drodze do Boga Mitosci, poobijani i posiniaczeni przez wtasne niewiernosci i potkniecia. Pali nas
gorgczka przerdznych ztych sktonnosci: jesli, na przyktad, ktos za bardzo przyzwyczait sie do ktamstwa albo
nie potrafi zapanowac nad niszczagcym innych gniewem badz trawi go chorobliwa ambicja, to wszystko to
oznacza wewnetrzne spustoszenie duchowego organizmu spowodowane przez grzech. Czesto kroki naszych
decyzji s3 niepewne, gdyz jestesmy z lekka ogtupiali mndéstwem opinii, apodyktycznych sadow,
sprawiajgcych zamet i oszotomienie: co wtasciwie jest prawdg, dobrem i czy w ogdle mozliwe jest godziwe
zycie w wiernosci nauce Mistrza? Nasze serce nie jest w stanie bi¢ spokojnym, rGwnym rytmem mitosci do
Pana, bo choruje na niedowierzanie Mitosci.

Trudno unikngé owej choroby, zyjgc posréd ludzi, ktérym Jego Imie jest obce, obojetne albo budzace
poczucie zagrozenia. Taki jest nasz zatosny stan wedrowcéw pobitych przez zbéjcéw. Lezymy przy drodze, a
niewielu przechodzacych obok kwapi sie z pomoca. llekro¢ gromadzimy sie na Eucharystii, moze sie
dokonywaé uzdrowienie naszych mysli, pragnien, woli i wiary. On sam bowiem, Boski Lekarz, zobaczyt nas,
wzruszyt sie, podszedt, "przyjmujac postac¢ stugi" (Flp 2, 7) i ogarnat swojg bliskoscig. Podczas Mszy
zostajemy otoczeni Jego ramionami, czujemy, ze jest; styszymy Jego Stowa! Dzieki bezposredniosci
wypowiadanego Stowa oraz znakéw niosgcych zywa obecnosé mozemy stopniowo doznawaé uzdrowienia.
Powoli dochodzi¢ do siebie, aby widzieé, stysze¢, odczuwac i kochaé Boga. Choroba naszej niewiary w Jego
nieskoriczong mito$s¢ moze przygasac, gdy widzimy, jak On sam wydaje sie w nasze rece. Msza Swieta jest
wielkim, Boskim Lekarstwem. To czas przebywania w uzdrawiajgcej Obecnosci Pana, ktdry przywraca petnie
zycia nam, konajgcym grzesznikom. Bo nie potrzebujg Lekarza zdrowi, ale ci ktdrzy sie zZle majg (tk 5, 31).



Niezwykty pocatunek

Szukajac zrozumienia Eucharystii, najwiekszego Daru Pana Jezusa, w ktérym ofiarowuje nam siebie samego,
warto przejs¢ krok po kroku catg droge, po ktérej On do nas biegnie. Od jakiego zatem gestu zaczyna sie
Eucharystia? Najczesciej dawana spontanicznie odpowiedz brzmi: znak krzyza. Nie jest to jednak prawda.
Najpierw ksigdz wraz z asysta, czyli wszystkimi, ktérzy mu towarzysza, zmierza do ottarza i sktada na nim
pocatunek. Dobrze jest kilka razy powtdrzy¢ sobie to niezwykte spostrzezenie: poczgtkiem spotkania z
Panem na Jego uczcie jest pocatunek! W progu swojego domu On przytula kazdego z gosci i z mitosScig
catuje. Z jaka radoscig i uwagg ci, ktdrzy przyszli na Eucharystie, powinni patrze¢, gdy w ich imieniu kaptan
wita pocatunkiem Pana. Tak, Pana, gdyz ottarz to nic innego jak jeden z wielu sposobdéw Jego obecnosci. Bog
czyni podobnie jak uniesiony szczesciem ojciec z przypowiesci Jezusa: Rzuca sie powracajgcemu dziecku na
szyje i obsypuje go pocatunkami. Jego rados$¢ nie ma granic. Jaka jeszcze prawde odstania przed nami znak
rozpoczynajacy Eucharystie? Wszystko, co bedzie sie dziato na oftarzu, mamy traktowaé jako obecnosc
Ukochanego. Nie przychodzimy na jakies tam nabozenstwo, lecz po to, by spotkaé Boga, ktory jest Mitoscia.
Boga, ktory samego siebie oddaje w nasze rece. Pocatunek ottarza, sktadany przez kaptana w imieniu catej
wspolnoty, jest wprowadzeniem w spotkanie Oblubierica z Ludem, ktdry jest uznany przez Pana za Jego
Oblubienice.

Eucharystia to "Piesn nad piesniami", mitos¢ ponad wszelkie mitosci, zjednoczenie ponad kazdg jednosc,
spotkanie nieporéwnywalne z zadnym innym. Francois Varillon pisze: Pocatunek to bardzo piekny symbol
mitosci, gdyz jest znakiem wiary w dar i przyjeciem tego daru. Pocatunek nie moze by¢ naprawde dany, jesli
nie jest przyjety. Marmurowy posag i martwe usta nie przyjma pocatunku, usta muszg byé zywe. A zywe usta
to te, ktdére dajg i przyjmujg rdwnoczesnie. Pocatunek jest wymiang oddechéw, znakiem wymiany naszych
gtebi: moje tchnienie wnosi mnie w ciebie, a i ciebie w siebie wdycham w taki sposdb, ze jestem tobg, a ty
jestes mng (przet. M. Ksigzek). Swojg droga, jak szalenie trudno zrozumieé¢ wymowe tego cudownego znaku
komus, kto naduzyt go w swoim 2zyciu: poprzez szczeniackg ciekawos$¢, kiczowatg czutostkowos¢ albo
tapczywos¢ w poszukiwaniu nowych doznan. Podczas Eucharystii nudzg sie gtdwnie ci ludzie, ktorzy nie
ztozyli razem z ksiedzem pocatunku: nie uswiadomili sobie zaraz na poczatku, ze stojg przed kochajacym
Bogiem. Msza bedzie kiepskim teatrem dla kazdego, kto nie poczuje sie obdarowany mitoscig niosgca zycie.
Trzeba mieé przebudzone pocatunkiem serce, aby zrozumieé znaczenie nastepnego gestu obecnego na
poczatku Liturgii.

Objawiajaca sie Mitoé¢ ma imie. Stajemy wobec Ojca, Syna i Ducha Swietego. Cata Trdjca Swieta jest
zaangazowana w nasze zbawienie. Stowo, zdfawione przez smieré, krzyczy swoim milczeniem na krzyzu,
gltoszac potege mitosci Stwdrcy do zagubionego stworzenia. Kazda Eucharystia jest spotkaniem z postanym
przez Ojca Jezusem, abysmy wypetnieni Jego Duchem mogli powrdcic jak dzieci do taty (imie Abba, ktére
pozwala nam wypowiada¢ Duch Swiety, oznacza wiasnie czute, petne bezposrednioéci "tatusiu"). Msza
Swieta to przebywanie z Bogiem, ktéry dat sie nam poznac jako kochajgcy Ojciec, bliski nam jednorodzony
Syn i wewnetrznie przemieniajacy nas Duch Swiety. Wypowiadajac Imie Trdjcy Swietej, méwimy do Boga:
Niech sie stanie to, co zostato objawione w Twoim imieniu: Ojcze uczyn nas swoimi dzie¢mi, Jezu upodabniaj
nas do siebie przez wszystkie dary, ktére przynosisz Ty, Duchu Swiety! Przychodzimy na Msze $wietg nie po
to, aby sie pomodlié, ani tez by odprawi¢ niedzielne nabozenstwo. Gromadzimy sie, by wota¢ w Duchu
Swietym do Ojca, btagajac o Jego Syna, naszego Zbawiciela. Prosba ta zostaje wystuchana, bo Jezus
naprawde przychodzi: najpierw w Ewangelii, swojej Radosnej Nowinie, a potem w swoim Ciele i Krwi. Jezus
przychodzi, ale Jego droga wiedzie przez krzyz, stad wtasnie ten znak na poczatku Mszy.



Znak krzyza

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen. Kazdy poczatek jest szalenie wazny. Nasze duchowe
nastawienie na samym poczatku Mszy swietej moze zadecydowac o tym, jak jg przezyjemy. Pierwszy gest,
pocatunek oftarza, wprowadza nas w atmosfere mitosci. Zaraz potem pojawia sie znak, ktéry kaze nam
porzuci¢ wszelkie wyobrazenia o Mszy jako pewnym religijinym obrzedzie odprawianym wobec wielkiej,
bezimiennej, Boskiej mocy. Mianowicie czynimy znak krzyza wypowiadajgc imiona Boga. Pryska
anonimowos¢. Stajemy bowiem w obliczu kochajgcego nas Ojca, ktéry daje nam sie poznac przez swego
Syna, a mitos¢ i poznanie jest mozliwe dzieki zamieszkujagcemu w nas Duchowi. A zatem juz nie tylko mitos¢,
ale mitos¢ do Boga, ktdrego znamy "z imienia". Msza Swieta to przebywanie z Bogiem, ktéry pragnie objawic
sie w naszym zyciu jako kochajacy Ojciec, bliski nam jednorodzony Syn i wewnetrznie przemieniajgcy nas
Duch Swiety.

Wypowiadajac imie Tréjcy Swietej méwimy do Boga: Niech w nas réwniez stanie sie to, co zostato objawione
w Twoim Imieniu. Ojcze, uczyn nas swoimi dzie¢mi. Jezu upodabniaj nas do Ciebie; niech sie dokonuje ten
cud przez wszystkie dary, ktére przynosisz Ty, Duchu Swiety. Skoro jeste$ Ojcem, pozwdl staé¢ mi sie Twoim
dzieckiem. Przez moc tajemnicy Syna udziel taski ulegtosci bez granic. W Duchu Twojej mitosci pozwdl
kochac¢ tg samg petnig. Podczas Mszy swietej Jezus przychodzi do nas, ale Jego droga wiedzie przez krzyz,
stad wtasnie ten znak na poczatku Mszy. Gdy Bég staje przed nami, nie jest to kurtuazyjna wizyta, podobna
do odwiedzin towarzyskiego kolegi, ktéry nie ma co zrobi¢ z wolnym czasem. Aby doszto do spotkania z
Panem, musiat On przeby¢ diugg droge przez wszystkie zasieki i przeszkody, jakie postawilismy pomiedzy
sobg a Jego mitoscig. Ceng tej Smiertelnie (dostownie) niebezpiecznej wedréwki jest krzyz, na ktérym oddat
za mnie i za Ciebie swoje zycie.

On wyrost przed nami jak mtode drzewo
i jakby korzen z wyschnietej ziemi.
Nie miat On wdzieku ani tez blasku,

aby na Niego popatrzed,
ani wygladu, by sie nam podobat.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci oswojony z cierpieniem,
jak ktos, przed kim sie twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mieli§my Go za nic.
Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci,

a mysmy Go za skazanca uznali
chtostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy,

zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas,
a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscysmy pobtadzili jak owce,
kazdy z nas sie obracit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego
winy nas wszystkich.
(Iz 54, 2-6)



"Pan z wami"

Styszymy te stowa w odnowionej liturgii w wersji stowianskiej. Po tacinie docieraty do naszych uszu swojsko
brzmigcym, zwtaszcza dla starszych ludzi: Dominius vobiscum. Utarfo sie nawet z tego czesto powracajacego
na Mszy sformutowania potoczne, zastepcze okreslenie ksiedza. Jak doswiadczalne psy Pawtowa rezonujemy
na dzwiek styszanego wezwania absolutnie odruchowo wypowiadang fraza: "l z duchem twoim". Przez te
bezmysinos¢ mijamy sie z gteboka teologig wspdlnoty, jakg zawiera éw dialog. "Pan z wami" ma najpierw
rozbi¢ w drobny mak nasze czysto ludzkie spojrzenie na towarzystwo, w jakim przyjdzie nam spedzic
najblizszg godzine. Musi rungé nasze zte samopoczucie wynikajace z faktu, iz obok nas siedzi "pan Kowalski".

Pan, o ktérym mamy bardzo zte mniemanie, poniewaz zaraz po Mszy wedruje do miejscowe] "mordowni",
ktéra to wizyta nastraja go nieprzychylnie do Zzony, dzieci i sgsiadéw. Analogicznych "pandw K." jest
zazwyczaj w Kosciele wiecej i fakt ten psuje nam podniosty nastréj nabozeristwa. Wstydu nie majg ci wszyscy
i wszystkie "K", zyjgcy na co dzien jak poganie, a odwiedzajgcy, nie wiedzie¢ po co, nasz kosciot?! Rzecz jasna
mamy pod reka pare odpowiedzi wyjasniajacych te oburzajgcg zagadke "po co"? Niektdrzy i niektére "K" sg
ludZmi podatnymi na koniukturalne zmiany. Byt komuchem, kiedy sie to optacato, dzisiaj udaje poboznisia.
Inne wyjasnienie to tak zwana "che¢ pokazania sie", zaimponowania piskiem opon nowego samochodu na
parafialnym parkingu badz szatowymi ciuchami. Nasze zniesmaczenie obtudg niechcianych gosci na Liturgii
dostaje po gtowie wezwaniem: "Pan z wami". Sam Bdég, nasz Zbawiciel, uznaje zgromadzonych w Kosciele za
"swoich". Oznajmia przez kaptana, ze jest tu obecny dla wszystkich, réwniez dla tych, ktérych gotowi
bylibysmy stad wyprosié. Ksigdz proboszcz nie ma na pulpicie listy wiernych, do ktérych skierowuje swe
stfowa: "Pan z tobg Alfredzie S. BgdZ pozdrowiony wierny synu Kosciota. | z tobg Eugenio B. - Bég docenia
twoje zaangazowanie w Akcje Katolicka". Wszyscy ochrzczeni, ktérzy z wiarg, chocby "niewiarygodnie"
utomng, stajg przed Bogiem, s3 $wieci.

Takim tytutem obdarzat Pawet Apostot chrzescijan w Koryncie, ktorzy jak wynika z innych fragmentéw tego
listu, mieli mocno nieswieze sumienia. Pan jest z nami, aby z przypadkowych osdb, zebranych w jednym
miejscu uczyni¢ wspdlnote. Chce nie tylko kazdego z nas obdarzy¢ swojg uswiecajgcg mitoscia, ale sprawié,
by dzieki tej fasce rozpoczeto sie wielkie dzieto naszego powrotu do jednosci. Postawy braterskiej zaczynamy
uczy¢ sie podczas Eucharystii. Tu, gdzie nie ma réwnych i réwniejszych. Nawet do ksiedza podczas Liturgii
zwracamy sie per "ty" (nie odpowiadamy przeciez: "l z duchem proboszcza..."). W miejscu, gdzie zgromadzit
nas Pan, otrzymujemy jeden Chleb i te samg Dobrg Nowine. Nie jest przeciez tak, ze kazdy z nas przyjmuje
inny kawatek Chleba, ale wszyscy spozywamy z tego samego - z Ciata Jezusa. Stagd Pawet moéwi: "Poniewaz
jest jeden chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato" (1 Kor 10, 17).

"Pan z wami" oznacza wyznanie Jezusa: "Jestescie moim Ciatem, Oblubienicg, ktérej pozostaje wierny i o
ktorg dbam". Organizm, ktéry tworzymy w Chrystusie, nie zawsze ma sie dobrze. Jest trawiony przez
choroby i w jego krwioobiegu dochodzi do wielu zatoréw. Gromadzimy sie wspdlnie przed Bogiem, aby On
mogt nas w Sobie jednoczy¢. Aby uzdrawiat to, co zranione, i ozywiat wszelkie obumarte komarki. Potrzebuje
jednak naszego pragnienia, aby ten cud mégt sie dokonywac. Na poczatku Eucharystii jesteSmy wezwani do
przyjecia siebie nawzajem jako braci i siostry ogarnietych obecnoscia jednoczgcego nas Pana.



Popekane naczynie

Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszytem myslg, mowa,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietszg
Maryje, zawsze Dziewice, wszystkich Aniotéw i Swietych i was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana
Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami Bég Wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi nas
do zycia wiecznego. Warunkiem trwania i rozwoju mitosci jest umiejetnos¢ méwienia przepraszam. Chodzi o
sztuke dawania sobie nawzajem prostych znakdéw, ktére méwia: "Zatuje tego, co sie stato. Wybacz, ze cie
zranitem".

Nie da sie unikng¢ pewnych drobnych czy powazniejszych zranien, bo jesteSmy ludZmi, a nie aniotami, ale
mozna nie dopusci¢, by przez te pekniecia uciekata mitosé. Bardzo czesto ludzie oddalajg sie od siebie
dlatego, ze nie umiejg przyznawac sie do popetnionych btedéw. Jak bowiem mozna budowac¢ wspdlnie cos
sensownego, gdy ma sie $wiadomos$¢ omijanych problemdw i spraw, ktdre dzielg. Gdy czujemy sie winni z
jakiego$ powodu wobec bliskiego nam cztowieka, ale sprawa nie zostata zatatwiona, nie byto zadnej préby
rozmowy, wtedy raczej unikamy wspdlnych spotkan. Z czasem nawet mata szczelina nie zaleczonych urazow
moze urosng¢ do rozmiaréw ogromnej obojetnosci. Tutaj wtasnie, miedzy innymi, nalezy szuka¢ przyczyny
fatwego opuszczania Mszy albo obojetnego w niej uczestniczenia. Stad tez ma ogromne znaczenie, aby
szczerze na samym poczatku kazdej Eucharystii, po pocatunku oftarza i znaku krzyza, uznaé¢ przed Panem
wszelkie braki i niedoskonatosci w naszej mitosci do Niego. Chodzi o odkrycie, ze jestesmy popekanym
naczyniem, w ktére Bog chce wla¢ swodj drogocenny napdj. Zanim to nastgpi, naczynie musi zostac
uszczelnione i wytarte z kurzu.

Taka wtasnie role we Mszy swietej petni akt skruchy, ktory wyraza sie w spowiedzi powszechnej wszystkich
zebranych w Kosciele. Gdy méwimy "Panie zmituj sie nad nami", prosimy o dary Jego mitosierdzia: zaréwno
o zreperowanie uszkodzonego dzbanka, jak i wypetnienie go Bozym zyciem. Tam jednak, gdzie mamy do
czynienia z nie tyle popekanym, co catkiem rozbitym naczyniem, potrzebna jest duzo powazniejsza naprawa,
ktéra dokonuje sie w sakramencie pojednania. Reczne, precyzyjne sklejanie. llekro¢ swiadomie czynimy
szalony krok zerwania wiezi wiary i mitosci do Boga przez ciezki grzech, nadajemy sie do gruntownej
renowacji, dokonujgcej sie w konfesjonale.

Uznaniu przed Bogiem wiasnych codziennych stabosci i grzesznosci towarzyszy gest bicia sie w piersi. Dla
zrozumienia wymowy tego znaku dobrze jest przypomniec sobie chwile, kiedy gwattownie waliliSmy w drzwi
czyjegos domu, albo pokoju, bo éw cztowiek byt nam w danej chwili szalenie potrzebny. Podobnie w chwili,
gdy usitujemy stang¢ w prawdzie przed Bogiem, potrzebna jest nam na gwatt wewnetrzna wrazliwosé.
Konieczne jest przebudzone, wyrwane z uspienia sumienie, czyli rzeczywiste przejecie sie naszymi brakami
w mitosci do Boga. Przy czym nie najwazniejsze sg tu uczucia, ale raczej jasna swiadomos¢ zaniedban,
bylejakosci i lekcewazenia w naszej wierze. Szalenie istotnym warunkiem gtebokiego spotkania z Chrystusem
podczas Mszy jest dobrze przezyty akt skruchy: wypowiedzenie petnego zatujgcej mitosci - Przepraszam, do
Pana Boga.



"Chwata na wysokosci Bogu"

Chwata na wysokos$ci Bogu, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli. Chwalimy Cie. Btogostawimy Cie.
Wielbimy Cie. Wystawiamy Cie. Dzieki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja. [...] Panie Boze, Baranku
Bozy, Synu Ojca. [...] Albowiem tylko Ty$ jest Swiety, tylko Tys jest Panem, tylko Ty$ Najwyzszy, Jezu Chryste,
z Duchem Swietym w chwale Boga Ojca. Amen. Méwimy niekiedy - "wyjé¢ z siebie". Stosujemy te metafore
najczesciej w sytuacjach, kiedy puszczajg nam nerwy i wpadamy w furie. Tracimy wtedy panowanie nad
sobg i rzadko poczytujemy to sobie za cnote. Inaczej jest z wielbieniem Boga. Tu rowniez wychodzimy poza
siebie. Jest to jednak swiadome dziatanie, wyprawa z dobrze znanego witasnego sSwiata mysli pragnien,
lekéw, marzen, nadziei w kraine Bozej Obecnosci. W odrdznieniu od zaslepienia gniewem, ktory wyrzuca nas
na swojej niszczacej fali poza kontrolowang przez nas przestrze,, w uwielbieniu Boga otwierajg nam sie
oczy.

Widzimy wiecej i z innej perspektywy. Uwalniamy sie od siebie, aby powrdci¢ na opuszczone przez chwile
stare $mieci jako inni, odmienieni ludzie. Na skrzydtach hymnu: "Chwata na wysokosci Bogu" wzbijamy sie
ku Najwyzszemu. On teraz jest w centrum naszej mitujgcej uwagi. On, ktéry jest Panem, Barankiem zabitym
dla naszego ocalenia, jednorodzonym Synem Ojca, gladzacym grzechy, jedynym Swietym, Panem,
Najwyzszym, wraz z Duchem Swietym w chwale Boga Ojca. Jedna z prefacji mszalnych podpowiada nam
nastepujgce stowa modlitwy: Chociaz nie potrzebujesz naszego uwielbienia, pobudzasz nas jednak swojg
taska, abysmy Tobie sktadali dziekczynienie. Nasze hymny pochwalne niczego Tobie nie dodajg, ale sie
przyczyniajg do naszego zbawienia przez Chrystusa Pana naszego. Bég spokojnie poradzitby sobie bez naszej
czci. Nie jest bowiem monarchg fasym na lizusowskie pienia. My jednak bez uwielbienia Boga stajemy sie
ubozsi.

Adoracja wprowadza nas w bardzo specyficzng sytuacje, kiedy to mozemy uwolni¢ sie od nieustannej
licytacji, kto z nas jest wazniejszy, bardziej czcigodny, zastuzony, dostojny. Mamy szanse odkry¢ prawde, ze
wielko$¢ kazdego z nas rodzi sie z wybrania i mitosci Tego, ktéry sie nad nami pochyla. On bowiem, Wieczna
Zywa Mitoé¢, kocha i dba o stworzenie, podobne do kwiatu na polu, ktéry rankiem jest zielony i kwitnacy, a
wieczorem wiednie i usycha. Pan, Jednorodzony Syn Boga, Swiety, Ukrzyzowany Baranek poniza samego
siebie, aby nas wywyzszy¢. Oto tajemnica wielkosci i godnosci cztowieka. Uczymy sie jej, oddajgc chwate
Tréjcy podczas Liturgii. W ten réwniez sposdb odzyskujemy utracong przez grzech chwate. Stajemy sie na
powrét istotami, ktdre swoje szczesdcie znajdujg w dobrowolnie zaakceptowanej zaleznosci od Stworcy.



"MédImy sie"

Liturgia jest unikalnym potgczeniem biernosci i zaangazowania. Sfowem, ktére opisuje ten paradoks jest
"uczestnictwo". Zaktada ono najpierw nasze wejscie w co$, co jest wieksze i bardziej obiektywne niz nasze
nastawienie i witasny wktad. W pewnym sensie nie mamy wptywu na przebieg wydarzen podczas
Eucharystii. Nastepujace po sobie czynnosci zostaty uksztattowane w historii, poczawszy od Liturgii
odprawianej w Swiatyni Jerozolimskiej. Kolejnos¢ gestéw, stéw, symboli, caty ich biblijny background jest
zapisem wielkiej przygody jaka byto spotkanie Ludu z Bogiem.

Liturgia jest dzieki temu najwieksza i najpiekniejszg galerig arcydziet, zgromadzonych przez wieki w jednej
przestrzeni. Niektdre ze "zbioréw" s3 wypozyczone od naszych starszych braci Zydéw. Pierwsza Eucharystia
byta przeciez oparta na paschalnej modlitwie Izraela, zwanej sederem. Symbole, takie jak pokropienie woda,
ogien, kadzidto, sg wspdlnym, archetypicznym dziedzictwem catej ludzkosci. Widzimy je zaprzegniete w
modlitwe ludzi religijnych w wielu bardzo réznych tradycjach duchowych. Wszystkie te elementy zostajg
wprowadzone do Liturgii jako $ciezki zbiegajace sie w jednym punkcie, ktérym jest Zywy Bég. Nie s3 to byle
jakie, raz przedeptane drézki na skrdoty. Wyznaczyli je ludzie, ktorzy, idgc za odruchem serca i oswieceni
Boska madroscig, autentycznie podazali ku "Umitowanemu swej duszy".

Kosciét podczas Mszy nie proponuje nam przypadkowych modlitewnych formut. Nie ma parafialnego
rankingu na "modlitwe tygodnia", ktéra w dowdd uznania byta by odmawiana podczas Eucharystii.
Zwracamy sie do Boga stowami, ktére zrodzity serca swietych. W ten sposéb wezwanie wypowiedziane przez
kaptana: "Madimy sie", jest zaproszeniem do wigczenia sie w wielki hymn uwielbienia, przebtagania i
prosby, ktéry rozbrzmiewa echem wypetniajgcym wieki. Nie jesteSmy sami - ogarnia nas tajemnica mitosci,
w ktdrej uczestniczyto przed nami i nadal jest w niej obecnych wielu naszych braci i sidstr z bardzo odlegte;j i
niedalekiej przesztosci.

Po wezwaniu przewodniczacego Liturgii zapada milczenie (przynajmniej tak byé powinno). Jest to przestrzen
dla osobistego odnalezienia sie w tym wielkim Stowie-Oracji, ktére nas zagarnia. Uczestnictwo ma sie teraz
wyrazi¢ w zaangazowaniu poprzez przebudzenie wtasnego serca. Ma ono zaczgé¢ bi¢ w harmonii z innymi.
Aby wtaczyc sie z pozytkiem w modlitwe Kosciota, musimy w samotnosci stang¢ przed Bogiem, aby, tak jak
potrafimy, wypowiedzie¢ wobec Niego naszg mitos¢, wiare, pragnienia. Jest to czas na wzbudzenie intenc;ji -
przedstawienie Panu osdb, spraw, ktére chcemy oddaé w Jego rece.



"Oto Stowo Boze"

Pismo swiete to niezwykle pociggajacy swiat, tajemniczy ogrdd, w ktérym przechadza sie Pan. Kto raz znalazt
sie w tym Swiecie, niefatwo go opusci. Bogactwo owego ogrodu staje przed nami otworem, gdy podczas
Eucharystii czytamy Ksiege Zycia. Czym wiasciwie jest Biblia? Najpierw warto sobie uzmystowi¢, ze okres jej
powstawania obejmuje kilkanascie wiekéw. Szmat czasu niewiarygodnej przygody, kiedy Bdég stopniowo
odstaniat swojg twarz w historii Ludu, ktéry sobie wybrat. Wszystko zaczeto sie wtasnie od wybrania,
propozycji, aby pojs¢ razem w droge: Izrael i jego Pan. W trakcie tej wedrowki przez wieki ludzie pojmowali
coraz wiecej z tajemnicy Boga, ktéry dawat sie pozna¢ poprzez to, co czynit i méwit. Ci o najwrazliwszym
sercu, przekazywali przychodzgcym po nich wszystko, co zdotali zrozumieé z wielkosSci, dobroci, mitosierdzia
Tego, ktéry ich prowadzit jako Wierny Opiekun.

Dokonywato sie to najpierw poprzez stowo moéwione, opowiadanie o dzietach Pana, a dopiero pdzniej w
formie pisanej. dumiewajgcy jest fakt, ze Bog wydat swojg tajemnice tak réznorodnej wrazliwosci
poszczegdlnych ludzi, pozostawiajgc im wolnos$¢ wyrazu poznanej prawdy. Kazdy z tych, ktérych On wybrat,
mowit czy pisat o odkrywanym Bogu na swadj sposdb. Jedni czynili to opowiadajgc o waznych, milowych
wydarzeniach z zycia Ludu prowadzonego przez Pana: przymierze z Abrahamem, wyjscie z Egiptu, wedréowka
przez pustynie, zdobywanie Ziemi Obiecanej, narodzenie, zycie, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, dzieje
Kosciotfa. Inni siegali po fikcje literacka, aby za pomocg barwnych opowiesci przekaza¢ to, o czym zostali
pouczeni przez Boga. Ludzie, ktérych nazywamy prorokami, gtosili ustyszane wprost od Pana stowa Jego
pouczenia, mitosierdzia, gniewu z powodu czynionego zta, obietnic petnych nadziei. Znajdziemy tez w Biblii
mndstwo poezji, bo tam, gdzie jest mito$é, musi pojawi¢ sie i wiersz. Wiele kart Ksiegi pulsuje modlitwa,
ktdra jest najszerzej otwartym oknem do serca oswieconego wieczng prawda. Wszystkie te drogi ujawniania
tajemnicy Boga, zwienczone powstaniem jednej Ksiegi, byty objete Jego dyskretng i mocng opieka.

Wszystko po to, by stowa zapisane w Biblii niosty najczystszg prawde o Panu Bogu. Raz jeszcze musimy
uswiadomié sobie, ze ta wtasnie Objawiona Prawda nie zostata wyrazona w jakich$ naukowych terminach,
ani nawet w formie tajemniczo-niezrozumiatego jezyka, do ktérego dostep mieliby jedynie wybrani. Na
kartach Biblii jest samo zycie; ludzie rodzg sie, walcza, kochajg, zdradzaja, przebaczajg, ptacza, skaczg ze
szczescia, zenig sie, wychodzg za maz, majg dzieci, wreszcie spotyka ich smier¢. Te zwykte i niezwykte
doswiadczenia Bég uczynit miejscem ujawniania tajemnicy swojego wewnatrzboskiego zycia.

Nasze zrozumienie, zachwyt i postuszeristwo Stowu Boga bedg mozliwe tam, gdzie nauczymy sie go stuchag,
pozostajgc wrazliwi na wydarzenia naszego zycia. Gdy z wiekszg uwagg bedziemy $ledzié¢ to, co niesie
codzienno$¢, tatwiej dotrze do nas Swiatto. Bowiem i my jesteémy prowadzeni przez Pana, a w trakcie tej
drogi On stopniowo sie nam objawia. Dla ludzi majgcych otwarte serca Biblia moze sta¢ sie pomocg w
spotkaniu Boga. Bog méwi do nas podczas Mszy swietej przez swoje Stowo. Przez wieki formowania sie Biblii
zatrudnit On tak wielu réznych posrednikéw swego Objawienia, aby dotrze¢ do kazdego, kto bedzie szukat
Prawdy, siegajac po te niezwykta Ksiege.



Kazanie

Zbyt wielu katolikéw swieckich skarzy sie na jako$¢ kazan, obcigzonych moralizatorstwem i polityka, aby
uznac te gtosy za przejaw niezrozumienia "spotecznej roli Kosciota" i checi zamkniecia go w kruchcie. Gtosy
krytyki sg $wiadectwem gtodu Stowa Bozego. Stowa Jezusa: "Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli" (J 8,
32) - nie odnoszg sie przeciez jedynie do prawdy o wymiarze spotecznym chrzescijaristwa. Jak czesto,
zresztg, pouczenia tego rodzaju z ambony mijajg sie z duchem Ewangelii i naukg Kosciota! Wiele kazan w
naszych kosciotach choruje na "biezgczke" - komentowanie tego, co aktualnie sie dzieje w polityce, zyciu
spotecznym. Nierzadko ten komentarz jest wypowiedziany w zjadliwym tonie i podszyty agresja.

Kaznodzieja nie moze by¢ cztowiekiem podirytowanym, ale zatroskanym o duchowy rozwdj swoich
stuchaczy. Ludzie w mig rozpoznajg, zaréwno po tonie gtosu, jak i doborze tematdw, intencje ksiedza
mowigcego kazanie: czy chce komus "dokopac" czy co$ wyjasni¢, pomdc w zrozumieniu, poprowadzi¢ do
wolnosci przez gtoszenie prawdy Jezusa i Kosciota? Duzg popularnoscia cieszg sie w niektérych kosciotach
homilie typu "serial w odcinkach". Kaptan podejmuje sie przez jaki$ czas wyjasnia¢ prawdy wiary: Credo,
Przykazania, Sakramenty, Btogostawienstwa itp. Okazuje sie, ze takie Msze gromadzy najwiekszg ilo$¢
wiernych. S3 oni przy tym wdzieczni, gdy mdwi sie prosto o najbardziej podstawowych rzeczach. Dobor
czytan mszalnych jest wielkim skarbem w odnowionej Liturgii. Stwarza on szanse rozwiniecia okreslonego
tematu, podpowiedzianego przez Stowo Boze.

Ludzie, wychodzgc z kosciota, nie muszg zastanawiac sie, "co ksigdz usitowat dzi$ powiedzie¢", lecz majg do
przemyslenia jeden tatwy do nazwania watek, ewangeliczng "perte". Jej blask moze oswieca¢ codziennosc
widziang oczami Boga, interpretowang w swietle Jego madrosci. Méwi On do kazdego z nas: Popatrz na
swoje zycie w nowy sposob: stah w tym miejscu, gdzie sprawy, z ktérymi sie borykasz zyskujg inny wymiar.
Mysli Boga nie sg naszymi, uczymy sie je pojmowac niekiedy z wielkim trudem. Jestesmy wieZniami
"madrosci tego $wiata". Gtoszone stowo podczas Eucharystii ma "moc burzenia dla Boga warownych
twierdz" - naszych opordw, barykad stawianych Jego Madrosci i Mitosci. Liturgia jest uprzywilejowanym
miejscem dla ukazania sie mocy Stowa. W niej bowiem taska uobecnia, "zageszcza" wszystkie chwile, kiedy
Bog przemawiat wsrdd znakow i cudow.

Jesli kaptan umie z pokorg witaczy¢ sie w ten rwacy nurt Stowa - potezny jak kaskady wod spadajace z gor -
moze spetnic role proroka: Oto ktade moje stowa w twoje usta. Spdjrz, daje ci dzisiaj wtadze nad narodami i
nad krdélestwami, abys wyrywat i obalat, by$ niszczyt i burzyt, bys budowat i sadzit (Jr 1, 9-10.). "Ziemskie",
czesto bardzo dalekie od Ewangelii myslenie musi rungé aby "na skale" powstawat nowy dom. Co jednak
zrobi¢, kiedy nasz lokalny kaznodzieja nie jest stugg Stowa, lecz niewolnikiem na przyktad wifasnych
politycznych preferencji. Sytuacja w wielu naszych parafiach bedzie dopéty chora, dopdki nie stanie sie
czym$ normalnym, ze ludzie potrafig wyrazi¢ osobiscie ksiedzu brak wtasnej zgody na jego potepiajace,
podszyte agresjg kazanie.

Niejednokrotnie bytem 3Swiadkiem, jako uczestnik pielgrzymek hippisowskich, gdy jakis dtugowtosy
ostentacyjnie opuszczat Koscidt, ustyszawszy bulwersujgce go stowa. Hippisi w wielu sprawach moga
stanowi¢ dobry przyktad, jak zy¢ Ewangelig, powyzsza jednak reakcja nie jest ewangeliczna. Ostatnio
wszakze zdarza sie coraz wiecej podobnych sytuacji w polskich ko$ciotach. W jednej z wielkomiejskich
parafii, skadingd naprawde sensowny kaptan, chlapnat na kazaniu, ze elektorat pewnego lewicowego
polityka, znajdujacy sie w tym Bozym domu, powinien klecze¢ za pokute przez catg Msze. W tej samej chwili
Koscidt opuscito trzy czwarte ludzi. Nie wiadomo, czy wrdca jeszcze. To nie byly madre ani tez potrzebne
stowa proboszcza, ale i ludzie zareagowali nie po chrzescijarisku. Dlaczego nie wybrali sie do duszpasterza po
Liturgii, zeby wyrazi¢ mu swojg dezaprobate i niezgode na to, co powiedziat? Otdz sprzeciw ewangelicznie
rozumiany naprawde rézni sie nieco od hippisowskiej kontestacji. Jest bowiem sposobem, w jaki okazujemy



sobie w Kosciele mitos¢. Méj brat ma prawo zgrzeszy¢, natomiast ja mam obowigzek upomnie¢ go w trosce
0 niego samego i catg naszg wspdlnote.

Kiedys$ styszatem siedemnastowieczng historie o pewnym dominikaninie z Bochni, ktdry na kazaniach
wygadywat straszliwe rzeczy. Zta stawa tych koszmarnych wyczynéw kaznodziejskich dotarta do Krakowa, do
tamtejszego klasztoru dominikanéw. Jeden z mieszkajgcych w nim braci wybrat sie wiec w droge, a gdy po
dwdch dniach dotart na miejsce, dat po prostu z mitoscig w morde swemu btagdzgcemu konfratrowi. Ow
natychmiast otrzasnat sie z otumanienia, w jakie pozwolit sie usidli¢ diabtu. Ta historia napisana jest w
konwencji znanych anegdot o Ojcach pustyni i to powinno da¢ nam klucz do jej wiasciwej interpretacji.
Podobne bowiem sytuacje "upomnienia braterskiego" (cho¢ sama czynno$¢ rzadko byta zwigzana z
piesciarstwem) zdarzaty sie i wéweczas, a sedno sprawy tkwito w dtugich kilometrach, ktére trzeba byto
pokonac. Stad sam sposdb powiedzenia, ze "zle robisz" stawat sie w oczywisty sposdb darem mitosci, nie zas
aktem wsciektosci: "Szedtem z tak daleka do ciebie bracie, bo zalezy mi na tobie".

Przed wieloma z nas, zwtaszcza chyba jednak dotyczy to sidstr i braci Swieckich, stoi to nietatwe zadanie:
"wybra¢ sie w droge", aby upomnieé, sprzeciwi¢ sie, ilekro¢ kto$ usituje zamkngé nasz Dom na "cztery
spusty": leku, agresji, podejrzliwosci i pomdwien. Ta droga jest naprawde dtuga i mozolna: trzeba przeby¢
lek przed gniewem, urazong ambicjg cztowieka, ktéry nie przywykt stuchaé krytycznych uwag. Do
przebrniecia jest rdwniez wifasna niepewnos¢, czy aby mi, przecietniakowi, wolno mie¢ racje. Moze
faktycznie Dobrg Nowine nalezy chroni¢ w rekawicach bokserskich? Trud tej drogi polega takze na zaufaniu,
ze Prawda nas wyzwoli. Ze tylko na niej Kosciét moze z mocg wzrasta¢ i ogarnia¢ sobg $wiat. Bezpieczniej i
wygodniej jest niekiedy robi¢ swoje, ale Duch Swiety przynagla nas do jednosci. Ta za$ nie moze opiera¢ sie
na udawaniu, ze sie nie styszy i nie widzi ewidentnych bteddw.

Taka jest nasza wiara

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi [...]. | w jednego Pana Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego jednorodzonego, ktéry z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami [...]. Wierze w
Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktéry od Ojca i Syna pochodzi [...]. Wierze w jeden, $wiety, powszechny i
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechdow. | oczekuje wskrzeszenia umartych. |
7ycia wiecznego w przysztym sSwiecie. Amen. Ktdregos roku na pielgrzymce hippisow pewien chtopak,
lubujgcy sie w prowokacjach, wyrazit powazng watpliwo$¢ co do realnosci istnienia subkultury "dzieci
kwiatow". Zrobita sie straszna burza. Ludzie jeden przez drugiego méwili: "Jak to nie ma, a my kim jesteSmy?
Przeciez mamy swoje zasady postepowania, swoje ideaty: pokdj, mitos¢, wolnosc". Tak juz jest, ze ilekroc
kto$ zakwestionuje wazny wymiar naszego zycia, co$ bliskiego sercu, stanowi to mobilizacje do jasnego
sformutowania zagrozonych postaw i wartosci. Gdy cztowiek nie jest zmuszony sie broni¢, nie troszczy sie tak
bardzo o nazywanie swoich ideatéw.

W bardzo podobny sposdb reagowali chrzescijanie, gdy chodzi o ich stosunek do wyznawanych prawd wiary.
Dopéki nikt nie podwazat ich fundamentalnych przekonan, po prostu nimi zyli. Problem zaczynat sie w
momencie, gdy nagle kto$ powiedziat: "Nie macie racji, wierzgc w Chrystusa jako Boga, bo On wcale Bogiem
nie jest. Btednie interpretujecie Pismo. Moja lektura Objawienia jest wtasciwsza i dobrze zrobicie, idgc za
wskazaniami, ktore daje". W takim momencie wszyscy czuli, ze ich tozsamos$¢ jako chrzescijan zostaje



zachwiana. Stawali wobec doktryny, ktéra w ewidentny sposdb podcinata korzenie Ewangelii, za ktorg poszli.
Natychmiast zwotywano sobdr, aby jednoznacznie okresli¢ postawe Kosciota wobec pojawiajgcego sie btedu
i z mocy, ogtosi¢ wyznawang prawde. Trzeba byto czarno na biatym stwierdzi¢: "Taka wtasnie, a nie inna,
byta i jest nasza wiara!"

Takich historycznych momentéw w dziejach Kosciota byto co najmniej kilka. W niniejszy sposéb powstawat
krotko i jasno sprecyzowany zbidr najistotniejszych prawd wiary, ktory zyskat miano chrzescijariskiego Credo.
Ow zbiér znalazt swoje miejsce we Mszy $wietej. Z euforii, uépienia albo rozdraznienia wywotanego
kazaniem zostajemy wyrwani wezwaniem: "Wyznajmy naszg wiare". Ten moment, kiedy wypowiadamy
najwazniejsze prawdy naszej wiary, ma nam wyznaczy¢ azymut wedréwki za Bogiem, ktéry nam sie objawit
w Chrystusie. Dzieki Credo bowiem wiemy, jak czyta¢ i rozumie¢ Pismo Swiete, prowadzace nas do
Zbawiciela. Ot6z ten skrét wiary jest jak mapa turystyczna w gérach, ktdra wyznacza wtasciwe i bezpieczne
szlaki. Lektura Biblii nie moze doprowadzi¢ nas do uznania, ze, na przyktad, Pan Jezus nie jest prawdziwym
Bogiem. Ta $ciezka w gdrach jest zwodnicza i korczy sie przepascig. W taki sam sposéb powinnismy odsung¢
na bok wniosek z osobistej lektury Biblii, ktéry sktaniatby nas do myslenia o wiezi z Jezusem jako czym$
wyfacznie prywatnym. Bo przeciez: "Wierze w Koscidt swiety i Swietych obcowanie".

Podobnie wszystkie fragmenty Biblii powinnismy odczytywaé w Swietle chrzescijanskiego wyznania wiary,
ktére jest dla nas nieomylnym drogowskazem do Bozej prawdy. Credo nie znalazto sie przypadkiem we Mszy
Swietej, ktéra jako catosc jest piesnig uwielbienia i dziekczynienia wobec Boga. Gdy bowiem uroczyscie
wypowiadamy stowa zawierajgce najwazniejsze prawdy wiary, to tak jak bysSmy z radoscig ogladali mienigcy
sie naszyjnik z najcenniejszych peret podarowany przez Ukochanego. Jest on znakiem naszego wybrania,
potwierdzeniem mitosci Pana, Jego S$lubnym prezentem. Przyjmujemy ow naszyjnik z Jego rak i, jak
obdarowana kobieta, zachwycamy sie jego pieknem. Na koniec jeszcze krétka anegdota. Kiedys pewien
starszy juz ksigdz ttumaczyt mi dlaczego Credo nastepuje wtasnie po kazaniu: Bo widzisz, nawet jesli to, co
wygtosi ksigdz, gruntownie zniechecitoby cie do pdjscia za Jezusem, to masz mocny punkt oparcia: Wiara
Kos$ciota. Kiedy kaznodzieja nagada gtupot, z ulgg wyznaj: A ja jednak wierze w Boga Ojca
wszechmoggacego...

Modlitwa wiernych

Po wyznaniu wiary kaptan najczesciej wycigga spod pulpitu ambony grubawg ksigzke z napisem: "MaddIimy
sie wspdlnie", po czym odczytuje z niej prosby, ktére kilkanascie lat temu umiescili w owym dziele jego
autorzy. Niektdore z wezwan bywajg wrecz zabawne, patetyczne i archaicznie brzmigce. Bardziej postepowi
ksieza majg pod reka swiezo wydang pomoc-bryk, gdzie prosby sg uaktualniane w kazdym z roku na rok
drukowanym skoroszycie. Catkowicie nowoczesni duchowni zdobywajg sie na wifasne sformutowania
intencji, co wymaga niematej kreatywnosci, zwazywszy ze robig to codziennie.

W niewielu kosciotach modlitwa wiernych jest po prostu modlitwg wiernych, czyli czasem, kiedy ludzie
zebrani na Eucharystii mogg gto$no wypowiedzie¢ swoje prosby, podjete przez wszystkich uczestnikéw
Liturgii. Tak przezywana modlitwa moze by¢ jednym z bardziej wspdlnototwdrczych momentow Mszy
Swietej. Chce bowiem wprowadzi¢ moich braci i siostry w sprawy, o ktdre sie troszcze. Chce razem z nimi
powierzy¢ je opiece Boga. Ktos, kto przetamie bariery skrepowania i tremy, aby gtosno wypowiedzie¢ swojg
intencje, wychodzi z anonimowosci ttumu; wspoéttworzy Liturgie jako jej zywy uczestnik.

Niejednokrotnie wiele oséb w kosciele odnajdzie w ustyszanej prosbie rdwniez wtasne problemy i troski. Z
catg pewnoscig niektdérzy gorliwiej odpowiedza: "Wystuchaj nas Panie", wobec bliskiej ich sercu sprawy niz
na przestodzong, upobozniong i nienagannie gramatyczng formute z ksigzki. Czy jest az tak niepokonalng



trudnoscig wystawi¢ przed ottarz mikrofon na uzytek wiernych, ktorzy zechcg aktywnie wspdttworzyé
moment Liturgii im wtasnie przeznaczony? Wszedzie tam, gdzie udato sie wprowadzi¢ éw zwyczaj, osoby
uczestniczagce w Eucharystii podjety zaproszenie wigczenia sie. Niekiedy - jako pierwszy etap wprowadzania
nowego zwyczaju - mozna zaproponowaé proboszczowi wczesniejsze przygotowanie przez pare oséb
intencji, ktére wypowiedzg jako reprezentanci catej wspdlnoty. Juz jest to waziny krok w przetamaniu
schematu Liturgii jako solowego wystepu kaptana.

Ofiara catego stworzenia

Warto sobie uswiadomi¢ do$¢ oczywista w sumie prawde, ze najwieksze wzloty naszego ducha,
najwspanialsze wyzyny madrosci, najbardziej imponujace szczyty intelektu sg zwigzane z catym ogromnym
kosmosem, ze Swiatem przyrody. Nie tylko myslimy, kochamy, modlimy sie, ale réwniez jemy, oddychamy,
trawimy, wchtaniamy ciepto, krotko moéwigc funkcjonujemy jako zywe organizmy. Jestesmy czescig przyrody,
wspottworzymy jg i dzieki niej istniejemy. Ten wspdtistotny Swiat jest nam dany jako prezent, ale o tyle
nietypowy, ze wymaga z naszej strony duzych inwestycji. Kazdy dzien jest podejmowanym na nowo trudem
przetwarzania $wiata, w ktédrym zyjemy. Cokolwiek znajduje sie na naszym stole, w czymkolwiek my
znajdujemy schronienie i bezpieczefstwo: ubranie, dom, swiatto, woda w kranie, jest owocem potgczonych
wysitkéw przyrody i tworczej pracy cztowieka. Dlatego tez, kiedy podczas Mszy Swietej stajemy przed
Bogiem, sktadamy Mu w ofierze nie tylko nasze serca, mysli, pragnienia, to, co duchowe, ale tez wszystko, co
nas materialnie, fizycznie wspottworzy, a co z kolei w naszych rekach ulega przemianie.

Gdy nastepuje moment ofiarowania, kaptan wznosi chleb i wino, wypowiadajac stowa: Btogostawiony jestes,
Panie, Boze wszechswiata, bo dzieki Twojej hojnosci otrzymalismy chleb, ktéry jest owocem ziemi i pracy ragk
ludzkich; Tobie go przynosimy, aby stat sie dla nas chlebem zycia. Nastepnie: Btogostawiony jestes$, Panie,
Boze wszechs$wiata, bo dzieki Twojej hojnosci otrzymalismy wino, ktére jest owocem winnego krzewu i pracy
rgk ludzkich; Tobie je przynosimy, aby stato sie dla nas napojem duchowym. A zatem $wiat przyrody
uczestniczy w naszym ludzkim spotkaniu z Bogiem. Nie wisi gdzie$ obok jak roboczy drelich, ktérego uzywa
sie jedynie do gorszych, mniej szlachetnych robdét. Bo to witasnie owoc ziemi i prac ludzkich zostanie
przemieniony w Ciato i Krew Jezusa Chrystusa. Chleb i wino wezmga udziat w niezwyktym wydarzeniu
petnego mitosci zjednoczenia cztowieka z Bogiem.



Tajemnica kropli wody

W momencie skfadania Bogu mszalnych daréw ma miejsce niepozorny gest, peten gtebokiego znaczenia:
mata kropla wody zostaje zmieszana z winem w kielichu. Staje sie winem, zostaje w nie przemieniona.
Inaczej dzieje sie, gdy czasem do kielicha wpadnie na przyktad mucha. O ile uda sie jej ujs¢ z zyciem, nadal
pozostaje tym, czym byta przedtem. Co najwyzej pachnie inaczej, ma sklejone skrzydfa i z lekka powiekszony
brzuszek. Kropla wody upodabnia sie zas do swojego nowego srodowiska. Jaka jest wymowa tej przygody,
ktérej doswiadcza ta odrobina wody.

Odpowiedz znajdziemy w stowach wypowiadanych przez kaptana podczas opisanej czynnosci: Przez to
misterium wody i wina daj nam, Boze, udziat w Béstwie Chrystusa, ktory przyjat nasze cztowieczenstwo. Te
stowa méwig najpierw o Panu Jezusie. Kiedy przyjat On ludzkie ciato, to naprawde stat sie cztowiekiem. Nie
jest tak, ze Bdg odwiecznie istniejgcy przykryt sie jedynie tym, co ludzkie: ciatem, temperamentem,
charakterem, inaczej méwiac byt jak mucha ptywajgca w winie, ale On naprawde jako Bdg stat sie
cztowiekiem. | to samo ma sie teraz dokona¢ w drugg strone. Cztowiek ma stac sie Bogiem.

W chrzescijaistwie nie chodzi w pierwszym rzedzie o to, by byé¢ cztowiekiem lepszym niz inni. Naszym
powotaniem jest mie¢ udziat w Bdstwie Jezusa Chrystusa. On wiasnie po to przyjat nasze cztowieczenstwo,
by nas z sobg zjednoczy¢. Po to zostalisSmy stworzeni przez Boga, zeby dzieli¢ Jego zycie, zeby Jego mitos¢
przeptywata przez nasze serca jak krew matki, ktéra nosi w sobie poczete dziecko.. Nie jestesmy jak karzetki,
ktére niegdys chowat na swoim dworze potezny kroél, aby gdy ogarniata go nuda lub podczas przyjec
zabawiaty go swymi wygtupami. My jestesmy dzieémi Boga, dzie¢mi Krdla, ktére majg udziat we wszystkim,
co do Niego nalezy. A ta tajemnica dokonuje sie wtasnie podczas Mszy swietej. Przypomnijmy sobie jeszcze
raz te wazne stowa: "przez to misterium wody i wina daj nam Boze udziat w Béstwie Chrystusa". llekro¢ wiec
przyjmujemy Komunie $wietg, jednoczymy sie z Bogiem. A jest to mozliwe dlatego, ze On wczesniej zechciat
zjednoczy¢ sie z nami w osobie Jezusa Chrystusa.



"Niech Pan przyjmie ofiare"

Moddlcie sie, aby mojg i waszg ofiare przyjat Bég Ojciec Wszechmogacy. Niech Pan przyjmie ofiare z rak
twoich na czesé i chwate swojego Imienia, a takze na pozytek nasz i catego Kosciota swietego. Podczas Mszy
ksigdz prosi swoich wiernych o rézne rzeczy. W ramach ogtoszen parafialnych zacheca do sktadania ofiar na
naprawe dachu kosciota lub apeluje o zrobienie porzagdkéw wokét plebani. Gdy zwraca sie do zebranych w
Kosciele ludzi stowami: "Mddlcie sie, aby mojg i waszg ofiare przyjat Bég Ojciec Wszechmogacy", prosi o
sprawe nieporéwnywalnie wazniejszg niz biezgce problemy parafii. Wyznaje mianowicie przed swoimi
braémi i siostrami, ze jest grzesznikiem niegodnym sprawowaé $wiete obrzedy. Ze jest cztowiekiem o
nieczystych rekach, w ktérych jednak z powotania Bozego ma zanie$é przed oblicze po trzykro¢ Swietego
ofiare wspdlnoty. Wierni zdajg sobie sprawe, ze rece, ktére przedstawiajg Bogu chleb i wino, majgce stac sie
Ciatem i Krwig Pana, nie sg dtornmi swietego.

W tym momencie wszyscy stajg w prawdzie i wstawiajg sie za niegodnym stugg Jezusa Chrystusa. Jedli
ktokolwiek z wiernych uczestniczagcych w Eucharystii na co dzien z niesmakiem opowiada o swoim
duszpasterzu pikantne kawafki, jesli w gronie znajomych ze zgorszeniem omawia szczegoty proboszczowskiej
toyoty i szpanerskiej plebani, gdy chetnie stucha domystéw i plotek o czarnych i skwapliwie im wtéruje, to
po stowach kaptana: "mddicie sie, aby Bog przyjat mojg i waszg ofiare"”, powinien zmieni¢ ton. Zamienic
zgorszenie i plotkarskie frazy na modlitwe wstawienniczg. Bedzie to szansa na zobaczenie w tym cztowieku
przy ottarzu kogos, kto, cho¢ moze nie dorasta do swojego powotania, jest mi dany przez Boga jako stuga.
Potrzebuje jego rak, aby dla mnie mocg Bozg sprawiat cud sakramentalnej obecnosci Pana. Aby Bdg
przyjmowat ofiare z jego rgk "na czes$¢ i chwate swojego Imienia, a takze na pozytek nasz i catego Kosciota
Swietego".

Jesli zaczniemy przezywaé swiadomie wstawienniczg modlitwe za kaptandw podczas Mszy, wowczas jest
nadzieja, ze znajdzie to swoje przedtuzenie w codziennosci. Jednym z powoddw, dla ktérego ludzie
odchodzg z Kosciota, jest catkowita zatrata nadprzyrodzonosci w spojrzeniu na duchownych. Mozemy ocalié
obraz ksiedza jako Bozego stugi tylko wowczas, kiedy sie za niego modlimy. Przy tej okazji warto sobie zdac
sprawe, ze jakos¢ zycia duszpasterzy zalezy w niematym stopniu od duchowego poziomu "owieczek".
Swietos¢ lub grzeszno$¢ promieniuje na innych: pierwsza zapala do zywe] wiary, druga powoduje duchowg
chorobe popromienng. Najbardziej mobilizuje ksiedza dojrzatos¢ oczekiwan tych, ktdorym stuzy. Jesli ich
obecnos¢ na Eucharystii to czysta formalnosé, cos z tej ptycizny wiary udzieli sie réwniez kaptanowi. |
odwrotnie. Bég wzywa nas do wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie w Kosciele. Do Swiadectwa zywej
wiary i otaczania jedni drugich modlitwa.



Dziekczynienie

Pan z wami. | z duchem Twoim. W gére serca. Wznosimy je do Pana. Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu.
Godne to i sprawiedliwe. Zaprawde godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne, abysmy Tobie, Ojcze
Swiety, zawsze i wszedzie sktadali dziekczynienie... Dzieci reaguja na prezenty w dwojaki sposdb: rzucajg sie
na otrzymane, powiedzmy, puzzle i zaraz zaczynajg je uktada¢ badz rzucajg sie ojcu na szyje, po czym razem
zabierajg sie do zabawy. Umiejetnos¢ dziekowania za to, co otrzymujemy, jest Swietnym sprawdzianem, na
ile kochamy darowane nam rzeczy, a na ile tego, kto je podarowat.

Swiat, w ktérym zyjemy, jest prezentem od Pana Boga. W nim zyjemy, korzystamy zen, przetwarzamy go.
Chodzimy po ziemi, oddychamy mniej lub bardziej zanieczyszczonym powietrzem, pijemy wode, grzejemy
sie w stoncu. Jemy ptody ziemi, a ci, ktérzy nie sg wegetarianami rdwniez mieso. Przy odrobinie wrazliwosci
zachwycamy sie gérami, morzem, kwiatami. JesteSmy obsypani Bozymi podarunkami. | mozna korzystaé z
tego catego bogactwa, jak gburowaty zartok, ktéry pochtania wszystko, co jest na stole, potrzasajac
podwdjnym podbrdédkiem.

Mozna jednak zachowac sie inaczej. Rzuci¢ sie na szyje Ojcu, ktéry nas tak fantastycznie obdarowat, i
ukocha¢ Go z wdziecznosci. Takiej wtasnie postawy uczymy sie na Mszy Swietej. Okazjg jest niemal kazda
chwila spedzona przy ottarzu, ale szczegdlnie ten moment, ktéry nazywa sie modlitwa Eucharystyczna.
Greckie stowo eucharistein oznacza wtasnie dziekczynienie. Kaptan mowi: W gdre serca, dzieki sktadajmy
Panu Bogu naszemu. W goére serca - oderwijmy je na chwile od niedzielnego kotleta, ktory zaraz po Mszy
zapachnie w naszej kuchni i pomyslmy o Tym, dzieki ktéoremu ow kotlet moze w ogéle zaistnie¢. Wiemy
jednak ze nie samym kotletem zyje cztowiek.

Wznosimy wiec serca jeszcze wyzej, az do serca Boga, ktéry uzdolnit nas do mitosci. Tam widzimy réwniez, ze
Boze serce zostato zranione przez nasz egoizm, zazdro$¢, nienawisc, ze zostato zdruzgotane na krzyzu za
grzechy $wiata. Dziekujemy Mu za to, ze pokonat te ciemnosci i zmartwychwstajgc przywrécit nam
prawdziwe zycie, ktére jest wieczne. Te wszystkie niepojete dzieta Boga opowiada modlitwa Eucharystyczna,
ktéra wprowadza nas w swoj zachwyt zaproszeniem: dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu.



Swiety

Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bdg Zastepdw. Petne s3 niebiosa i ziemia chwaty Twojej. Hosanna na wysokosci.
Btogostawiony, ktéry idzie w imie Parnskie. Hosanna na wysokosci. Bog jest swiety, stad spotkanie z Nim
powoduje w nas przerazenie. Dzieje sie tak dlatego, ze nalezymy do Swiata petnego pomieszania tego, co
piekne i kiczowate, dobre i zte, prawdziwe i fatszywe. Funkcjonujemy w Swiecie, w ktérym cofa sie raz
wypowiedziane stowo, w ktérym w imie mitosci krzywdzi sie innych ludzi. Pan Bog zas$ jest jednoznaczny,
bedac krystalicznie czystym Dobrem, Mitoscia, Prawda, Oddaniem. Musi nas przerazaé Jego Swietoéé, bo
nieustannie cofamy sie przed jednoznacznym opowiedzeniem sie za Mitoscig, Prawdgy. Nasze zycie (sady,
decyzje, odczucia) jest mato przejrzyste, stad zaskakuje nas i oniesmiela Boskie Swiatto. Oczy nieprzywykte
do takiej jasnosci tracg zdolno$¢ postrzegania. Nie sg w stanie ogarna¢ absolutnego piekna. Swiatto staje sie
w nas mrokiem budzgcym trwoge.

Réwnoczednie przeczuwamy, ze jedynie zycie swiete, czyli nie po tebkach, nie w okraku pomiedzy "tak" i
"nie", moze by¢ spetnieniem. Dusimy sie w oparach naszych ktamstw, obtudy, powierzchownosci i niekiedy
rozpaczliwie pragniemy S$wiezego powietrza prawdy. Zatruci skazong wodg dwuznacznych stéw
spustoszonych przez nasz egoizm takniemy czystej wody mitosci. Stad oprdcz przerazenia rodzi sie w nas
fascynacja Bogiem, ktdry jest klarowny jak gorski strumien. Swieto$¢ Boga nie ma w sobie choéby cienia
wyniostosci wobec tego, co pomieszane i zmgacone. Swojej bowiem wielkosci nie zawdziecza przyttaczajacej
innych mocy, megalomanii, pogardzie i potepieniu, usuwajgcych to, co nizsze i gorsze, w cien. Ten, ktory jest
Panem wszechswiata podejmuje stuzbe wobec bezradnych stworzen.

Swieto$¢ Boga mozna poréwnaé do piekna matki oddanej bez reszty swojemu matemu dziecku. Jej mitos¢
jasnieje nad niemowlakiem poprzez proste czynnosci - przewijanie kapiel, karmienie. Najwyzszy nie gardzi
tym, co mate i pokorne. Uswiadamiamy to sobie, gdy podczas Mszy $piewamy hymn: Swiety, Swiety, Swiety,
Pan Bog Zastepdw. Petne sg niebiosa i ziemia chwaty Twojej. Hosanna na wysokosci. Btogostawiony, ktéry
idzie w imie Panskie. Pan idzie do nas nie w przyttaczajacej wielkosci, ale poprzez proste, zwykte rzeczy:
chleb i wino. Jest bardzo blisko w swojej przejmujgcej odmiennosci od naszego poranionego grzechem
$wiata, ale wkracza wen dyskretnie, jak potrafi to uczyni¢ jedynie prawdziwa Swieto$é.



Przeistoczenie

BIERZCIE | JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIALO MOJE,
KTORE ZA WAS BEDZIE WYDANE. [...]
BIERZCIE | PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ,
NOWEGO | WIECZNEGO PRZYMIERZA,
KTORA ZA WAS | ZA WIELU BEDZIE WYLANA
NA ODPUSZCZENIE GRZECHOW.

TO CZYNCIE NA MOJA PAMIATKE

Po zakoriczonych studiach, gdy wyjezdzatem do mojej pierwszej parafii i rozstawatem sie z przyjacielem,
podarowatem mu na pamiatke swojg starg Biblie. Byt to szczegdlny prezent: zawierat spory kawat mojego
zycia. Ta Ksiega stanowita zapis wielu najwazniejszych wydarzen, poszukiwan, odkryé kilku ostatnich lat. Byto
w niej mnostwo notatek, kolorowych podkreslen, Sladow podrézy, w jakich mi towarzyszyta. Jezus,
odchodzac z tego Swiata, pragnat zostawi¢ swoim przyjaciotom, uczniom, Pamigtke, w ktérej bytby obecny
nie tylko fragment Jego zycia, ale On sam. Uczynit to w iScie Boski sposdb. Skoro nawet w ludzkich
prezentach jest w jaki$ sposdb obecny ten, ktéry je daje - jego pamieé, mitos¢, che¢ podtrzymania relacji - to
Pamigtka Pana zawiera Go w nieskonczenie wiekszej mierze.

Kochajace serce przemienia dar w tajemniczg, symboliczng obecnosé jednej osoby dla drugiej. Gdy jednak
Serce Boga ofiarowuje Pamigtke tym, ktorych umitowato, staje sie Ona czyms$ juz nie symbolicznie, ale
realnie uobecniajacym Jego samego. Ow cud dokonuje sie podczas Eucharystii, kiedy to chleb i wino zostaja
przemienione w Ciato i Krew Chrystusa. Nie tracgc swych zewnetrznych witasciwosci, zyjg juz innym zyciem -
Duchem Pana, ktéry w nich udziela siebie samego. Mito$¢, z jakg ofiarowat swoje zycie na krzyzu,
zwyciestwo Zmartwychwstania w walce o naszg wolnos¢, dar Ducha jako najbardziej wewnetrzna obecnos$é
w nas Tréjcy zakochanej w cztowieku - to wszystko ozywa i pulsuje pod postaciami darowanego nam
Pokarmu.

Jest to niepojeta tajemnica, rownie nieskonczenie zdumiewajgca jak wszystkie "rzeczy", ktére Bdg uczynit
dla naszego zbawienia. Stworzenie $wiata z niczego, unizenie Najwyzszego przez Wcielenie i Krzyz, chwata
Zmartwychwstania. Wedtug swietego Ambrozego cud przeistoczenia dokonuje sie wtedy, gdy "kaptan nie
postuguje sie wtasnymi zwrotami, ale uzywa stow Chrystusa. A wiec sakramentu dokonujg stowa Chrystusa.
Jakie to sg stowa? Mianowicie, ktére wszystko stworzyty. Na rozkaz Pana powstato niebo, ziemia, morze,
zrodzito sie wszelkie stworzenie. Widzisz wiec, jak wielkg moc dziatania posiadajg stowa Chrystusa. Jesli w
stowie Pana Jezusa tkwi taka sita, ze pod jego wptywem zaczyna istnie¢ cos, czego dotad nie byto,to tym
bardziej jest ono w stanie sprawi¢, ze rzeczy, ktdre poprzednio istniaty, zamieniajg sie w inne" (przet. L.
Gtadyszewski).



Wielka tajemnica wiary

Gabriel Marcel, egzystencjalista, nawrécony na katolicyzm w wieku czterdziestu lat, dokonat w swojej
filozofii rozréznienia pomiedzy tajemnicg a problemem. Otéz problem to jakas$ zagadka, ktérej chwilowo nie
potrafie rozwigzaé. Na przyktad nie wiem, jak zaprogramowaé wideo, na ktérym chce nagrac¢ ulubiony
program w telewizji. Moge jednak zapytac¢ kogos, kto potrafi obstugiwac to urzadzenie i trudnosé znika.
Dopdki cztowiek nie rozwigze jakiegos$ tego typu problemu, jest rozdrazniony i niespokojny. Pamietam film
animowany, kiedy gtéwny bohater, psotliwy kot, przez kilkanascie minut usituje dobra¢ sie do puszki z
mielonka, wyczyniajac z nig najprzerdzniejsze rzeczy, dopdki nie dopigt swego.

Inaczej jest z tajemnica. Nad nig w zaden sposéb nie mozna zapanowac. Nie da sie jej oddzieli¢ od siebie,
przyjrze¢ sie wnikliwie i znalez¢ rozwigzania. Jezeli na przyktad umiera mi ktos bliski i pojawiajg sie
dramatyczne pytania: "Dlaczego wtasnie on, dlaczego teraz, tak mtodo?". Tych pytan nie stawia sie w taki
sam sposob, jak pytania o nieznane stowo w krzyzéwce. One angazujg catego cztowieka, przechodzg przez
jego serce. Stawiajg tez jego witasne zycie w innym swietle, bo réwniez nad sobg odkrywa cien $mierci. Zaraz
po przeistoczeniu kaptan ogtasza zebranym na Mszy: "Oto wielka tajemnica wiary!"

Nigdy nie pojmiemy cudu, w ktérym uczestniczymy. Pochylajgc sie nad tajemnicg Mszy swietej, musimy
pamietad, ze nie rozwigzujemy religijnej zagadki i w zwigzku z tym nigdy nie zawofamy triumfalnie: "Juz
wiem, o co tu chodzi!" Mozemy jedynie odpowiedzie¢: Gtosimy Smieré¢ Twojg, Panie Jezu, wyznajemy Twoje
zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale. Tajemnica Eucharystii nie da sie rozstrzygnac i
oswoi¢. Mozemy jedynie coraz bardziej pozwalaé jej ogarnia¢ i ksztattowac nasze zycie. Rzecz w tym, by
uczestniczy¢ coraz bardziej Swiadomie i pokornie w tej tajemnicy, a nie wiecej méc o niej powiedzied.



Modlitwa wstawiennicza

Kiedy siedzimy razem na rodzinnym spotkaniu i cieszymy sie sobg, wspominamy réwniez tych, ktérzy z
jakich$ powodow sg przy stole nieobecni. W gronie spotykajgcych sie przyjaciot padajg imiona ludzi, ktérych
brakuje do kompletu. Czasem kto$ powie, ze znany pozostatym cztowiek pozdrawia wszystkich bardzo
serdecznie. Bardzo podobnie dzieje sie podczas Mszy Swietej, kiedy razem z Panem Jezusem, obecnym z
nami w swoim Ciele i Krwi, wspominamy naszych bliskich w wierze. Zaraz po przeistoczeniu nastepuje
modlitwa wstawiennicza. Modlimy sie za papieza, biskupdw, kaptandw, wszystkich naszych braci i wszystkie
siostry, ktérzy rozsiani po catym swiecie wierzg w Chrystusa i zyjg Ewangelia. Wspominamy réwniez tych,
ktérzy juz po drugiej stronie zyja w zjednoczeniu z Bogiem. Myslimy takie o naszych zmartych, ktérzy
doswiadczajg spotkania z Panem, uzdalniajgcym ich przez oczyszczajgcg mitos¢ do przebywania z Nim twarza
w twarz.

Wszyscy razem w tej nieogarnionej jednosci cieszymy sie Bogiem, naszym Ojcem, ktéry nas gromadzi,
uzdrawia, napetnia zyciem. Jednoczesnie jest to wstawiennicza modlitwa za caty Kosciét. Jezus, ktéry
objawia swojg mitos¢ poprzez ofiare, jaka z siebie sktada, prowokuje nas do skierowania tej mitosci do
kazdego, kto jej potrzebuje. To jest wazna lekcja dla nas. Msza jest spotkaniem braci i sidstr, tych ktérych
widzimy (czasem czujemy) obok w tawce, oraz wszystkich, ktorzy sg gdziekolwiek indziej: na tym Swiecie
badzZ juz u Pana, w Jego domu. Jako wspdlnota chrzescijan, uczniéw Jezusa, Jego przyjaciele, mamy o sobie
pamieta¢ w modlitwie i dawaé oparcie w mitosci.



Doksologia

Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze wszechmogacy, w jednosci Ducha Swietego,
wszelka czes¢ i chwata, przez wszystkie wieki wiekdw. Amen. Te stowa z Liturgii nasuwajg skojarzenie z
fragmentem Listu do Rzymian, gdzie Pawet pisze: O gtebokosci bogactw, madrosci i wiedzy Boga! Jakze
niezbadane sg Jego wyroki i nie do wysledzenia Jego drogi! Kto bowiem poznat mysl Pana, albo kto byt Jego
doradca? Lub kto Go pierwszy obdarowat, aby nawzajem otrzymac odptate? Albowiem z Niego i przez
Niego, i dla Niego [jest] wszystko. Jemu chwata na wieki! (Rz 11, 33-36) Zdumiewajace sg wszystkie dziefa
Pana, niepojete jest to, ze cata Tréjca Swieta zaangazowata sie dla zbawienia cztowieka. By¢ moze to sa
wtasnie najodpowiedniejsze okreslenia wobec Bozych dziet - niepojete i budzace zdumienie.

Swiety Ingnacy Loyola zaleca odbywajacym éwiczenia duchowe rozwazanie tajemnicy, ktérg nazywa:
"Narada Tréjcy Swietej". Kaze wyobraza¢ sobie rozmowe Ojca, Syna i Ducha Swietego dotyczaca sposobu
odkupienia cztowieka. Jezus Chrystus wypetnia plan zbawienia - to Jego posyta Ojciec, aby wypetnit wole
Tréjjedynego Boga. Wszystko, co czyni, jest realizacjg odwiecznych zamiaréw Stwércy. W Chrystusie spetnito
sie marzenie Boga, aby ludzkos$¢ odzyskata utracone zycie. Dlatego przez Niego, z Nim i w Nim oddajemy
cze$¢ i chwate Ojcu Wszechmogacemu w jednosci Ducha Swietego. Koriczac te cze$é Mszy $wietej, ktéra
nazywa sie Liturgia Eucharystyczng, "podsumowujemy" okrzykiem podziwu dzieta Boga, w ktdrych
uczestniczyliSmy poprzez sprawowanie Pamigtki Pana. Teraz nastepuje bezposrednie przygotowanie do
przyjecia Komunii Swietej.



Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, swie¢ sie imie Twoje, przyjdz Krélestwo Twoje, badz wola Twoja jako w
niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. | odpusé¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Ostatnim etapem
we Mszy Swietej jest obrzed Komunii. Ale kazdy, kto pragnie przyja¢ Ciato Pana Jezusa, musi sie do tego
porzadnie przygotowad. Przez kilka najblizszych rozwazan zobaczymy, jakie struny naszego serca porusza
Liturgia, aby otworzy¢ nas juz bezposrednio na spotkanie z Panem w Jego sakramentalnej obecnosci.

Najpierw zostajemy wezwani do najwspanialszej modlitwy chrzescijan, jakag jest Ojcze Nasz. Ta modlitwa
mowi bardzo wiele o postawie, z jakg powinnismy zblizy¢ sie do stotu, gdzie otrzymamy Eucharystie. Na
poczatku méwimy stowa: "Ojcze nasz", nie méwimy "moj Ojcze", ale wspdlnie jako Jego dzieci, rodzenstwo,
wotamy z mito$cig do naszego Taty. Pan Jezus przypomina nam, ze poprzez Komunie chce nas wzajemnie ze
sobg jednoczyé, chce, bysmy tworzyli jedno Ciato, Jego Ciato. On pragnie tchngé swoje zycie, swojg
Obecnos¢ w te konkretng wspdlnote, ktéra gromadzi sie w KosSciele. Dzieje sie tak, jak w proroctwie
Ezechiela, kiedy suche kosSci zostajg obleczone ciatem i ozywione duchem. Jezus obleka witasnie nas,
spozywajacych Komunie, swoim Boskim Ciatem, bysmy stali sie jednym Organizmem. W niektérych
kosciofach ludzie podczas tej modlitwy biorg sie za rece, aby pomdc sobie zrozumieé i odczué, ze sg razem
jako rodzina.

Warunkiem jednak prawdziwej jednosci jest wspdlne uznanie Boga za najwazniejszego dla nas. Tym, co nas
taczy jako chrzescijan, jest postawienie na pierwszym miejscu samego Boga i Jego pragnien. Dlatego
moéwimy: "Swieé sie imie Twoje, przyjdz Krélestwo Twoje, badz wola Twoja". Wspdlnie réwniez wierzymy, ze
Jego mito$¢ zadba o nasze codzienne potrzeby, cieszymy sie Jego czutg opieka, proszac o "chleb powszedni"
na kazdy dzien. Ale zdajgc sobie sprawe, jak bardzo w rzeczywistosci jesteSmy podzieleni przez wzajemne
urazy, wyrzadzone sobie zto, prosimy Ojca, zeby uzdrawiat zraniong jedno$¢ przez wzajemne przebaczenie:
"Odpusé nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom". Do Komunii przystepujemy nie tylko
kazdy na "wtasng reke", lecz jako wspdlnota, aby umocni¢ naszg jednos¢ w Panu. Pomaga nam w takiej
postawie modlitwa Ojcze Nasz.

Oczekujgc przyjscia Pana

Co waznego ma nam do powiedzenia Pan Bdg, gdy przygotowujemy sie do przyjecia Komunii Swietej? Zaraz
po modlitwie Ojcze Nasz kaptan prosi Boga stowami: Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego i obdarz nasze
czasy pokojem. Wspomdz nas w swoim mitosierdziu, abysmy zawsze wolni od grzechu i bezpieczni od
wszelkiego zametu, petni ufnosci oczekiwali przyjscia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Wspaniata



modlitwa o to, by moc mitosci, ktérg przyjmiemy w Eucharystii, zburzyta wszelkie moce ciemnosci, ktore w
nas mieszkajg. Warto sobie uswiadomié¢, ze zto, ktérego doswiadczamy, gdy ukazuje ono swojg ponurg
twarz, wynurzajac sie z naszego wnetrza, to nie tylko tak zwane zte uczynki, ktére nam sie przydarzaja.
Jestesmy uwiktani w te mroczna tajemnice o wiele bardziej, niz myslimy.

To, co stowa Liturgii okreslajg jako "zamet", oznacza bezmiar splatanych intencji, dobrych i ztych; catg
mieszanke madrosci i gtupoty, czystosci i egoizmu, obecnych w naszym postepowaniu. | tej trujgcej mikstury
nie potrafimy sami przedestylowac i wyklarowa¢. Nawet najgtebszy rachunek sumienia to jedynie btysk
zapatki, mrugajgcej w reku cztowieka zagubionego w ogromnej puszczy ogarnietej nocg. W Swietle tego
ptomyka mozemy co najwyzej zobaczy¢ jeden z milionéw splatanych korzeni, o ktéry sie potknelismy.
Dlatego wiasnie, ze jestesSmy tak nieszczesnymi grzesznikami, prosimy Jezusa o Jego zbawienie. Od Niego
jedynie oczekujemy petnej wolnosci i wewnetrznego pokoju. W Komunii przyjmujemy Jezusa jako naszego
Zbawiciela. | kazda Eucharystia jest przyblizaniem sie do spotkania Pana w Jego chwale, kiedy, przychodzac
na koncu czaséw, obdarzy nas petng wolnoscig i niegasngcym sSwiattem. Kazda Eucharystia ogarnia sobg
przesztos¢, aktualnie zywa dla nas, terazniejszo$¢ spotkania z Panem oraz przyszto$é - wieczng radosé w
Bogu, do ktérej zmierzamy.

Kaptan modli sie stowami: "abysmy [...] petni nadziei oczekiwali przyjscia naszego Zbawiciela, Jezusa
Chrystusa". Przygotowujac sie do positku przy ottarzu w naszym parafialnym kosciele, przygotowujemy sie
do innej Uczty. Tej, ktéra bedzie trwata na zawsze w Domu Ojca. Tam, gdzie powrdcimy z naszej wedréwki
poprzez ten Swiat, aby wolni od grzechu, wszelkich watpliwosci, niepewnosci, zametu swietowac na zawsze
mitos¢ naszego Boga. Oczekiwanie przyjscia Pana, wraz z ktérym "przeminie ten $wiat", nie oznacza
biernosci. Aby przygotowac¢ nadejscie Krélestwa, mamy czynié¢ naszg terazniejszos¢ bardziej Bozg i bardziej
ludzka. Juz dzisiaj majgc udziat w wiecznosci poprzez Liturgie nie jesteSmy wiezniami tego $wiata, nie
jestesmy zamknieci w granicach czasu. Nie oznacza to jednak manichejskiego dystansu do tego, co ziemskie.
Ko$cidt nie jest sektg oswieconych, ktérzy z pogardg odwracajg sie od wspdtczesnych sobie ludzi, spraw,
problemdéw. Obdarowani mitoscia na uczcie Ciata i Krwi jestesmy wezwani do mitosci wecielonej w
terazniejszos¢, w ten Swiat, aby oswajac sie z wiecznym ogniem, w ktdrym sptonie wszystko, co mitoscig nie
jest.

Stad Pawet wzywa Tesaloniczan doswiadczajgcych pokusy poddania sie biernosci wobec majacego nadejs¢
wkrétce Dnia Panskiego: Pan niech pomnozy liczbe waszg i spoteguje waszg wzajemng mitos¢ dla
wszystkich, jaka i my mamy do was; aby serca wasze utwierdzone zostaty w swietosci wobec Boga, Ojca
naszego, na przyjscie Pana naszego Jezusa wraz ze wszystkimi Jego swietymi (1 Tes 3, 12-13). Zachecam was
[...], abyscie coraz bardziej sie doskonalili i starali zachowa¢ spokdj, spetnia¢ wtasne obowigzki i pracowac
wtasnymi rekami, jak to wam nakazaliSmy. Wobec tych, ktérzy pozostajg na zewnatrz, zachowujcie sie
szlachetnie [...] (1 Tes 4, 11-12). Swiat w Nowym Testamencie ma dwa znaczenia: cata ziemska i ludzka
rzeczywisto$¢ umitowana przez Boga oraz "swiat" sprzeciwu ludzkiego serca wobec Boga i Jego Prawdy.
Tesknigc za nowym niebem i nowg ziemig, mamy angazowac sie w ten swiat jako chciany i kochany przez
Boga, a réwnoczesnie by¢ "wolni od grzechu i bezpieczni od wszelkiego zametu". Tylko bowiem bedac
Swietymi mozemy by¢ uzyteczni tej ziemi jako jej sél - petna smaku.



Radosc¢ czekania na Boga

Jaki$ czas temu rozmawiatem z osiemnastoletnig dziewczyna, ktdra stwierdzita, ze boi sie mysle¢ o
matzenstwie. Przeraza jg Swiadomosé, ze jej zwigzek mdgtby byé tak martwy, jak to obserwuje u swoich
rodzicéw. Jedno zyje obok drugiego, w atmosferze chtodnego przekonania, ze nic sie juz nie zmieni w ich
rodzinnej sytuacji. Nie licza juz na wieksze porozumienie, gtebsze spotkanie. Taka sama apatia moze
paralizowaé nie tylko relacje miedzy ludzmi, lecz takze naszg religijnos¢. Chodzimy do Kosciota, odmawiamy
pacierz, czasem sie spowiadamy, mimo Zze nie spodziewamy sie rozwigzania naszych duchowych dylematéw,
odpowiedzi na nurtujgce pytania, ani tez gtebszego przezywania wiary. Tacy wtasnie, powatpiewajacy w
szanse rozwoju mitosci i wiary, jestesmy.

Wiele tekstow Pisma Swietego, a takze modlitw odmawianych podczas Liturgii, méwi o wzajemnym
oczekiwaniu Stworcy i stworzenia. O tesknocie zdolnej sprowadzi¢ Boga na ziemie. Styszac je powinnismy
pragnac przebudzenia z letargu rutyny naszych relacji z Bogiem i ludZzmi. Abysmy zndéw nauczyli sie czekac...
na Boga. W wierszu, ktéry Wactaw Oszajca zadedykowat zmartej Annie Kamienskiej, jest prosba, modlitwa o
dopetnienie "radosci czekania, ktdra byta jej codziennym Swiattem". Tym witasnie jest wiara: nie wyznaniowg
deklaracjg, lecz "trawigcym ogniem" tesknoty, wzbudzonej przez pierwsze przyjScie Boga wkracza w zycie
cztowieka, aby zapali¢ w nim pragnienie czegos "wiecej". Nawrdcony Augustyn moéwit: [Pieknosci Boga]
Zawotatas, rzucitas wezwanie, rozdartas gtuchote mojg. Zabtysnetas, zajasniatas jak btyskawica, rozswietlitas
Slepote mojg. Rozlatas won, odetchnatem nig - i oto dyszg pragnieniem ku Tobie. Skosztowatem - i oto
gtodny jestem, i takne. Dotknetas mnie - i zaptonatem tesknotg za pokojem Twoim (przet. Z. Kubiak).

Izreael, wyzwolony z Egiptu, podgzat za swoim Przewodnikiem i Wybawicielem ku wcigz wiekszej obfitosci
Jego daréw: Prawo, Ziemia Obiecana, Swigtynia. 2yt coraz wyrazniejszym i goretszym oczekiwaniem na
przyjscie Mesjasza-Emmanuela. Naréd Wybrany stat sie Oblubienicg z Piesni nad piesniami, poszukujgca
"kochanka swej duszy". Jej gtos stycha¢ w stowach prorokow. "Obys rozdart niebiosa i zstgpit!", wotat prorok
Izajasz. Koscidt, tworzgc Jedno Ciato z rozpoznanym i przyjetym Chrystusem, oczekuje ostatniego przyjscia
swojego Pana. Pragnie, aby czas sie wypetnit, by nieodwotalnie i bez reszty zjednoczy¢ sie z Panem. Z
mrokéw wiary, ktére nieuchronnie towarzyszg naszemu spotkaniu z Bogiem w doczesnosci, rozlega sie
wotanie: "Maranatha, przyjdz Panie Jezu!"

Jesli taka tesknota nie jest obecna w naszej modlitwie, jesli nie potrafimy sie odnalez¢é w oczekiwaniu, ktore
widzimy w sercach ludzi méwiacych do nas stowami Biblii, potrzebujemy uzdrowienia i nawrdcenia. Na ile
nasza modlitwa, przyjmowane sakramenty, postepowanie sg rozjasnione radoscig czekania; wychodzeniem
naprzeciw Temu, ktdry chce wprowadza¢ w nasze zycie swoje bezgraniczne "wiecej"? Czy jesteSmy gotowi
uczyc¢ sie wiary wpatrzonej w obietnice Boga i cierpliwej wobec sposobdw, w jakie On zechce je spetniac?

Czekanie na cztowieka

W opowiesciach Ojcédw pustyni znajduje sie urzekajgca historia: Dwaj mnisi wyruszyli do miasta, aby tam
sprzedac swoje kosze i liny. Na miejscu rozdzielili sie, o okreslonej zas porze mieli sie spotkaé przy bramie.
Na umédwionym miejscu pojawit sie tylko jeden, drugi bowiem wpadt w sidta miejscowej rozpustnej kobiety.
Zatamany grzechem, ktory popetnit, postanowit nie wraca¢ na pustynie i zamieszka¢ z owg niewiastg. Drugi
brat cierpliwie czekat, a gdy kto$§ mu donidst o tym, co sie stato z konfratrem, zawotat: "Jak mozesz



wygadywac takie rzeczy o moim bracie". Czekat u bram miasta kilka miesiecy. Ktéregos chtodnego wieczoru
upadty mnich przechodzit tamtedy z konkubing. Anachoreta wstat z ziemi i zawotat: "Nareszcie jestes!". Ten,
poruszony do gtebi, wstrzasniety wytrwatoscia i delikatnoscig brata, zrzucit z siebie bogate szaty i razem
wrécili do pustelni.

W jak wielu matzenstwach oczekiwanie jednej ze stron uratowato jednosé zwigzku lub wspdétmatzonka.
Alkoholicy z grup AA opowiadajg, jak ogromng motywacje stanowi to, gdy druga strona zechce dac¢ kolejng
szanse. Podobnie jest z dzie¢mi. Do dzi$ pamietam sytuacje sprzed lat, kiedy nastoletnia uciekinierka z domu
zanosita sie ptaczem, poniewaz rodzice nie dawali zadnego znaku, ze s3g zainteresowani jej losem. Telefon do
matki, ktéra powiedziata: "Przyjezdzaj, martwimy sie o ciebie", spowodowat decyzje o powrocie. Sztuka
czekania to rowniez zgoda, aby ludziom, ktérych upominamy, prosimy, ostrzegamy, poniewaz zalezy nam na
nich, dac¢ czas na odpowiedz. Nie pozwalaé sobie na zbyt tatwe zniecierpliwienie brakiem oczekiwanych
zmian i prébe ich wymuszenia. Chociazby przez nieustanne "suszenie gtowy" pod tytutem: "lle razy ci
mowitem, zebys...", co nawet Swietego moze wyprowadzi¢ z rdwnowagi oraz uczynic¢ zagorzatym wrogiem
proponowanej mu cnoty. Manipulacja uczuciami tez bywa bronig niecierpliwosci. Pewien "zapalony"
przeciwnik palenia powiedziat swojej narzeczonej: "Albo ja, albo papierosy..." Innym sposobem manipulacji
moze by¢ wzbudzanie poczucia winy czy zazdrosci. ("Niech no dran zobaczy, ze inni potrafig nalezycie
docenic jego zone").

Kto umie czeka¢, odzegnuje sie od tego rodzaju krokow. Woli cierpliwie wysyta¢ dyskretne sygnaty, nie tracac
nadziei na poprawe stanu rzeczy. Cierpliwos¢ jest konieczna w sytuacjach ostrych konfliktow,
pozostawiajacych urazy i zte wspomnienia. Nawet jesli sami mamy dobrg wole powrotu do normalnosci, nie
powinnismy zniechecad sie, gdy brakuje jej u drugiej strony: Pojednanie zaktada konieczny czas, niekiedy
bardzo duzo czasu. Nie mamy zadnego prawa domagac sie, zeby ci, ktorzy cierpieli przez nas, odpowiedzieli
natychmiast na wyrazong skruche i wyciggnietg reke. Potrzebujg na to czasu, a my umiejetnosci czekania,
brania pod uwage rytmu, w jakim ludzie dojrzewajg do przebaczenia. Uczymy sie czekania na ludzi, liczenia
sie z ich powolnym niekiedy tempem dorastania do podjecia proponowanego im dobra, kiedy patrzymy na
madrg cierpliwos¢ Boga wzgledem nas. W trosce o nasze zbawienie potrafi zawsze uwzgledni¢ mozliwosci
cztowieka i czas potrzebny do dojrzatej odpowiedzi. Dzieje sie tak w skali catej historii zbawienia i naszej
osobistej. Objawienie petnej prawdy o nas i o Bogu nie dokonato sie nagle i w krétkim czasie, lecz
stopniowo, adekwatnie do naszej gotowosci jej przyjecia.

Z Wcieleniem czekat Bog ponad tysigc lat od momentu powotania Abrahama. Bdg umiat czekaé
nieskonczong ilos¢ razy na powrdt swoich syndw. Przypowiesé o mitosiernym ojcu, ktory wybiega na przeciw
marnotrawnemu synowi, to Dobra Nowina zaréwno Starego, jak i Nowego Testamentu (por. tk 15, 11-32).
To réwniez fakt, ktéry wielu z nas stwierdza na wtasnej skorze, doswiadczajgc Jego madrej pedagogii i
cierpliwosci. Wreszcie, Pan powstrzymuje swe ostateczne przyjscie, poniewaz czeka na nasze nawrdcenie:
Nie zwleka Pan z wypetnieniem obietnicy - bo niektdrzy sg przekonani, ze Pan zwleka - ale On jest cierpliwy
w stosunku do was. Nie chce bowiem niektdrych zgubi¢, ale wszystkich doprowadzi¢ do nawrdcenia (2 P 3,
9). Oczekujemy Twego przyjscia w chwale. Oczekujemy na siebie nawzajem.



Dar pokoju

Panie Jezu Chryste, Ty powiedziate$s swoim Apostotom: Pokdj wam zostawiam, pokdj méj wam daje. Prosimy
Cie, nie zwazaj na grzechy nasze, lecz na wiare swojego Kosciota i zgodnie z Twojg wolg napetniaj go
pokojem i doprowadz do petnej jednosci. Ktdry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw. [...] Pokdj Panski niech
zawsze bedzie z wami. [...] Przekazicie sobie znak pokoju. Wspdtczesna psychologia pomogta nam jasno
nazwac jedno z najistotniejszych zrédet zatruwajgcych nasze zycie nerwic. Jest nim lek przed odrzuceniem.
Jezeli rodzice nie okazujg swojemu dziecku wystarczajgco duzo mitosci, akceptacji, bezinteresownosci, mogg
obudzi¢ w nim niepokdj, ze nie zastuguje na ich mitos¢. Jesli syn czy cérka bedg stysze¢ stowa: "Jak nie
bedziesz grzeczny, to mamusia nie bedzie cie kocha¢", moze coraz silniej przezywaé poczucie zagrozenia,
myslac: "Nie jestem w stanie wywalczy¢ sobie mitosci rodzicéw". Tacy ludzie muszg czasami czekaé wiele lat,
aby spotkac¢ kogos, kto ukocha ich na tyle mocno i bezinteresownie, ze przetamie skurcz leku oraz poczucia
przegranej w walce o upragniong mitos¢é.

Tuz przed momentem Komunii Swietej Liturgia wprowadza nas w modlitwe o pokdj. Nastepnie kaptan
przekazuje pokdj Jezusa stowami: "Pokdj Panski niech zawsze bedzie z wami" ,i prosi o wzajemne udzielenie
sobie otrzymanego daru przez jaki$ gest. Mozliwos¢ przyjecia Ciata Pana Jezusa to wejscie w bezmiar Bozej
bezinteresownosci. On oddaje kazdemu z nas catego siebie i bynajmniej nie zgda w zamian doskonatej
nieskazitelnosci. Oddaje sie ludziom stabym, oczekujgc jedynie, aby tej stabosci nie prébowali ukrywac i
usprawiedliwiaé, lecz wyznali jg przed Nim. Ten najwiekszy dowdd mitosci, ktora nie limituje siebie w
zaleznosci od zastug, moze wypetni¢ nasze serca gtebokim pokojem. Moze uwolni¢ nas od leku przed
odrzuceniem. Dar 6w ma sie sta¢ udziatem wszystkich, ktérzy otaczajg ottarz. Jedni drugim okazujemy
braterska mitos¢, ktéra cieszy sie drugim cztowiekiem, zanim zechce go zmieniaé. Tak zaczyna sie prawdziwa
jednosc: gdy stajemy sie wolni od leku przed wzajemnym osgdzaniem i potepieniem. W obliczu najwiekszej
mitosci mozemy doswiadczy¢ kojgcego pokoju, ktérym dzielimy sie pomiedzy soba.

Misterium zycia i Smierci

W kulturze semickiej rozdzielenie ciata i krwi oznacza $mier¢ biologiczng. Znak takiego rozdzielenia, a wiec
znak prawdziwej Smierci, pojawia sie rowniez na Mszy Swietej, gdy Jezus daje sie nam oddzielnie pod
postaciami chleba i wina. Eucharystia nie jest jednak wspomnieniem Wielkiego Meczennika, ktéry wierny
gtoszonym ideom nie waha sie za nie umrzec. Jezus Chrystus nie tylko doswiadczyt meki, ale i
zmartwychwstat - pokonat Smier¢, z ktdrg sie start na krzyzu. Na rzeczywisto$¢ Jego zmartwychwstania,
zwyciestwa nad Smiercig, wskazuje jeszcze jeden symbol liturgiczny, ktéry dokonywany jest przez
celebransa: wrzuca on kawatek Ciata-chleba do kielicha z Krwig-winem - tgczy Ciato i Krew Chrystusa.
Doswiadczenie uczy, ze Swieccy uczestnicy Eucharystii nawet nie zauwazajg tej czynnosci, zwykle zajeci
przekazywaniem sobie znaku pokoju, nie styszg towarzyszacych jej kaptanskich stéw, przechodzac do
intonacji "Baranku Bozy". Przejscie Chrystusa do zycia, Zmartwychwstanie, nie skupia na sobie uwagi
ucznidw!

A oto stowa, ktére towarzyszg symboliczno-liturgicznemu powrotowi Zbawiciela do zycia: Ciato i krew
naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktére tgczymy i bedziemy przyjmowaé niech nam pomaga osiggnac zycie
wieczne. Slady tej liturgicznej czynnosci spotykamy w V wieku w Rzymie. Ow kawatek Hostii pochodzit z
Eucharystii sprawowanej przez samego biskupa. Chodzito o podkreslenie, ze zawsze sprawujemy jedng i te



samg Ofiare Pana. Nie jest tak, ze za kazdym razem dokonuje sie jeszcze raz - na zasadzie powielania -
Pascha Chrystusa. Zawsze dokonuje sie jeden raz dokonana w historii Ofiara Zbawiciela. Liturgia zas$ pozwala
nam w niej - dzi$ zyjagcym ludziom - uczestniczyé. Duch Swiety "zawiesza" czas i prowadzi do stotu, gdzie
mozemy sie karmic petnig faski, jakiej udziela $mierc¢ i Zmartwychwstanie Jezusa.

Tu spozywamy Positek, ktéry pomaga nam osiggngé zycie wieczne. taczenie Ciafta i Krwi Jezusa mozemy
rowniez zobaczyc¢ jako skierowang ku nam zywa przypowies¢ o powrocie do jednosci w nas samych i posréd
nas tego, cosmy niemadrze porozdzielali ku wtasnej i innych zgubie. Gdy, na przyktad, oddzielamy prawde od
dobra, celebrujemy $mieré posrdd siebie. Dobro bowiem zawsze musi kierowaé sie prawda, aby stuzyto
komukolwiek. Podobnie Zzle sie dzieje, gdy odseparowujemy seks od odpowiedzialno$ci; moralnosc
chrzescijariska od taski, sprawiedliwos¢ od mitosci; wiare od uczynkéw. Nie daje zycia stawianie fatszywych
alternatyw: spontanicznos¢ albo sztywniactwo, autentyczna wiara poza strukturami Kosciota albo faryzeizm
w Kosciele. Zycie powraca tam, gdzie umiemy odkryé konieczno$¢ pofgczenia pozornie przeciwstawnych
sobie rzeczywistosci.

Baranek peten mocy

Bdg, ktéry nam sie oddaje w Eucharystii, jest zarazem potezny i fagodny. Nie musimy sie Go baé, a zarazem
wiemy, Zze mogay sie Go leka¢ wszelkie moce ciemnosci. Przed samg juz Komunig $wieta modlimy sie
sfowami: Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata zmituj sie nad nami [...], obdarz nas pokojem. Co to za
wspaniata prawda o naszym Bogu, ktdry jest tak samo peten mocy, jak tagodnosci. Delikatny Baranek
druzgoczacy potege zta. Nie przyttacza swojg mocg, ale przychodzi w lekkim powiewie swojej dyskretnej
mitosci. Potrafi jednak tg mitoscig stawi¢ czota wtadzy grzechu i Smierci, ktére sie w nas rozpanoszyty.

Nie mogta dokonaé oczyszczenia ludzkich sumien krew zwierzat ofiarowywanych w Swiatyni Jerozolimskiej.
Dokonywato sie to na mocy nakazéw Prawa, ktére jednak, jak pisze autor Listu do Hebrajczykdw, stanowity
"przepisy tyczace sie ciata, natozone do czasu naprawy" (Hbr 9, 10). Baranek Bozy zdobyt dla nas "wieczne
odkupienie. Jesli bowiem krew koztéw i cielcéw oraz popidt z krowy, ktérymi skrapia sie zanieczyszczonych,
sprawiajg oczyszczenie ciafa, to o ile bardziej krew Chrystusa, ktéry przez Ducha wiecznego ztozyt Bogu
samego siebie jako nieskalang ofiare, oczysci wasze sumienia z martwych uczynkdw, abyscie stuzy¢ mogli
Bogu zywemu" (Hbr 9, 12-14).

Bdg, ktory sie z nami spotyka, nie paralizuje swojg wielkos$cig. Poréwnanie Go do Baranka moze nam pomac
polubi¢ Jezusa, ktéry jest piekny, ciepty, delikatny. Nie ma w Nim przemocy i gwattu. W spotkaniu z
cztowiekiem nigdy nie ztamie jego wolnosci. Jest On podatny na zranienie. Dat sie poprowadzi¢ na zabicie za
nasze grzechy. Zamiast je potepiaé, zanidst na krzyz, a Jego $nieznobiate runo zabarwita krew. W taki wtasnie
sposéb zgtadzit grzechy swiata. Nie ma wiekszej potegi nad mitos¢, ktora dyskretnie sktada ofiare za
ukochanego cztowieka. Ciato tego Baranka przyjmujemy jako pokarm, aby Jego czuta i petna mocy mitosc
odniosta w nas zwyciestwo: "Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili krwi
Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie" (J 6, 53). "Stowa te, pisze Orygenes, wypowiada prawdziwy Baranek,
Baranek, ktory naprawde gtadzi grzech swiata. Ten, ktory sam jeden ponidst Smieré, aby caty rodzaj ludzki
zostat ocalony".



"Nie jestem godzien"

Cafa liturgia Mszy zmierza do zjednoczenia sie z Bogiem w Komunii swietej. Kiedy wreszcie ma nadejsé ta
chwila, modlimy sie stowami: Panie nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a
bedzie uzdrowiona dusza moja. Dla wielu ludzi stowa "nie jestem godzien" oznaczaj3: "Nie przyjme Jezusa w
Komunii, bo juz dawno nie bytem u spowiedzi". Nie wynika z tego bynajmniej, ze natychmiast udadzg sie po
przebaczenie w sakramencie pojednania. Jest to zachowanie podobne do cztowieka, ktory méwi: "Nie
poprosze po raz kolejny mojego przyjaciela o pomoc, bo naduzytem jego zaufania". Zamiast zatatwi¢ ten
stary problem i naprawi¢ zto, na nowo odbudowujac przyjazn, taki cztowiek utrwala chorg sytuacje i w imie
fatszywie rozumianej lojalnosci nie prosi o potrzebng pomoc. Fatalnie rozumiana "niegodnos¢" w obliczu
oddajgcego nam sie w Eucharystii Jezusa, ma miejsce réwniez wtedy, gdy kto$ czuje sie zbyt mato Swiety,
zeby przyjgé¢ Komunie. No niby nic tak bardzo ztego nie zrobitem, ale przeciez tyle we mnie stabosci, ztych
nawykdw, ztosliwosci wobec innych. Jak moge taki niedoskonaty spozy¢ "Ciato Jezusa?".

To jest postawienie sprawy na gtowie. Bo witasnie dlatego, ze jestem stabym grzesznikiem, mam przyjgé
Chrystusa w Jego swietosci i mocy. Istnieje zalezno$¢ miedzy Eucharystig i sakramentem pojednania. Nie
dziata ona tylko w jedng strone, to znaczy: Musze najpierw wyznaé grzechy, aby mdc spozy¢ Ciato Chrystusa.
Zalezno$¢ ta jest wzajemna! Im czesciej i z wiekszg mitoscig karmie sie Komunig, tym dobitniej, uczy
doswiadczenie niejednego wierzgcego, dostrzegam mojg grzeszno$¢. Obecnosé Eucharystycznego Chrystusa
w moim sercu jest jak snop swiatta, ktory pozwala zobaczy¢ mroki wiasnej niewiernosci, kompromiséw z
grzechem, odmowy duchowego wzrostu. Wéweczas duzo bardziej precyzyjnie potrafie wyznawac swoje winy
podczas spowiedzi, ale takie z wiekszg skruchg i pokorg jestem w stanie powierzaé Bogu codzienne
zaniedbania i stabosci. Moje sumienie staje sie bardziej odporne na jakze czesto irracjonalne "poczucie
niegodnosci" wobec zaproszenia do spotkania z Jezusem w Komunii. Umiem bowiem odrdznia¢ sytuacje
ciezkiego grzechu, ktéry tylko zasadnie zamyka mi droge do Eucharystii, od szarzyzny codziennych
przewinien, ktdre tej drogi nie zamykaja, chociaz ktadg na niej pomniejsze przeszkody.

Trzeba koniecznie zerwac z mysleniem, jakoby sam czas uptywajacy od ostatniej spowiedzi magicznie czynit
mnie niegodnym przyjecia Ciata Chrystusa. Szkodliwy i niemadry jest zwyczaj odstepowania od praktyki
Komunii jedynie dlatego, ze mineto kilka tygodni od bozonarodzeniowego lub wielkanocnego pojednania z
Bogiem w sakramencie pojednania. Prawdziwy respekt i powaga wobec tego niezwyktego wydarzenia
mojego zjednoczenia z Bogiem nie mogg wiec polega¢ na odmowie przyjecia tego daru w imie swoich
grzechédw. One s3 po to, zeby oddaé je Panu w spowiedzi, a wszelkie ich pozostatosci powierzy¢ Jego
uzdrawiajgcej mitosci poprzez skruche serca. Kiedy méwimy: "Panie, nie jestem godzien", powinnismy
przezywac te stowa jako przypomnienie, ze uczestniczymy w porazajgco wspaniatej tajemnicy.

Ja, cztowiek z krwi i kosci, chodzacy po ziemi, mam wejs¢ w Nieskoiczonos¢ samego Boga. Mam sie
zanurzy¢ w oceanie Jego $wietosci i mitosci, aby w nim utonaé, umrzec i na najgtebiej ukrytym dnie odnalez¢
nowe, Jego wtasne zycie. Mam sie sta¢ Swigtynig Najwyzszego, Jego domem. Jestem zaproszony do dzielenia
zycia z moim Stwdrcg i Panem wszechswiata. Ojciec wprowadza mnie, stabego cztowieka, do swojego serca,
abym tam zamieszkat i by w moich zytach poptyneta Jego Krew. Taki cud nie moze by¢ traktowany jako
banalna, tuzinkowa czynno$é¢, jak na przyktad zjedzenie loda. | witasnie dlatego, $wiadomi ogromu
wciggajgcej nas Tajemnicy, modlimy sie z mitoscig i powagga: "Panie nie jestem godzien, aby$ przyszedt do
mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja". "Dzieki Tobie cate moje zycie zostanie
zbawione, uratowane i przemienione".



Komunia - codzienno$¢ ubrana w Mitos¢

Co sprawia, ze u tak wielu katolikdw znika gtéd Ciata Jezusa? Jednym z powoddw jest nasza mentalnos¢,
ktéra kaze nam pojmowac mitos¢ jako wydarzenie spektakularne. Eucharystia jako tajemnica przychodzacej
do nas mitosci Pana nie ma w sobie zadnej z tych pozgdanych przez nas cech. Chleb, ktéry spozywamy jako
sakrament obecnosci Jezusa, wprowadza nas w tajemnice prostoty. Dzielony bochenek pomiedzy
zgromadzonymi przy jednym stole to szalenie wyrazisty gest mitosci rodzinnej. Mitosci, ktdra jest codzienna,
domowa, szara. Czy umiemy tak witasnie kochac¢? Duzo bardziej jestesmy spragnieni szalonych uczuciowych
doznan, porywdw serca, romantycznych zachoddéw storica u boku ukochanego.

Trudniej przychodzi nam odkryé smak mitosci zwyczajnej. Stracilismy w duzej mierze wiare, ze mozliwe jest
bycie z drugim cztowiekiem, mezem czy przyjacielem, bez jakiego$ koszmarnego znudzenia takg statoscia.
Nie jest fatwo przestawic sie z oczekiwania na ciggta nowos¢, poszukiwanie zmiany atrakcji, na dzielong z
drugim cztowiekiem codzienno$¢, ktéra wymaga wprost otchfani cierpliwosci, przebaczenia, szacunku,
ponawianych gestéw troski, odpowiedzialnosci. | gdy tak sprébujemy kocha¢, mamy szanse na nowo odkry¢
obecnos¢ Boga przychodzgcego w Komunii $wietej pod postacig chleba. Bo Jego mitos¢ jest wiasnie bardzo
domowa, rodzinna, w atmosferze dzielonego chleba: na dobre i zte, wytrwata, cierpliwa i towarzyszaca
swoim najblizszym, nam, w codziennosci. Amen

Amen

Wielkim wrogiem dobrego uczestniczenia we Mszy Swietej jest bezmysInos¢ wyrazajaca sie miedzy innymi w
rutynowym powtarzaniu przewidzianych stéw. Skutek jest taki, ze Msza staje sie odklepanym, odfajkowanym
rytuatem. Tak jak powiedziat jeden z moich uczniéw: "Na Msze idzie sie po to, aby mie¢ juz to za sobg".
Jednym z bardzo zuzytych przez rutyne stéw jest "amen". Chce sie nad nim zatrzyma¢ w zwigzku z
odpowiedzig, jaka dajemy kaptanowi udzielajgcemu Komunii Swietej. Kazdy zblizajacy sie w takim
momencie do ottarza styszy stowa: "Ciato Chrystusa". Cze$¢ ludzi w ogdle nic nie odpowiada, inni
odruchowo pomrukujg na takiej samej zasadzie jak kasownik mrugajgcy czerwonym swiatetkiem, kiedy
wsuwa sie wen bilet. Inna sprawa, ze ludzie niejednokrotnie nie majg czasu odpowiedzie¢ "amen", bo ksigdz
rozdaje Ciato Pana Jezusa w imponujgco ekspresowym tempie.

Co powinno znaczy¢ nasze "amen" jako odpowiedz na ustyszane stowa, objawiajace, ze sam Jezus oddaje
nam swe Ciato? Hebrajski zZrodtostéw oznacza: zaufaé, powierzy¢ sie, uzna¢ prawde, oprzec sie na wiernosci
Boga. Cos$ niesamowicie dynamicznego, petnego naszej inwencji. Jezus w Eucharystii biegnie do nas,
pokonujac czas i przestrzen, aby podarowac swoje zycie, siebie samego. Staje przed kazdym z nas
niecierpliwy i steskniony. Jego nieskonczenie otwarte serce chowa sie z dyskrecjg w biatym chlebie, ale bije
gwattownie z mitosci do nas. W momencie przyjmowania Komunii powinno nam sie udzieli¢ co$ z tej
szalonej mitosci Pana.

Nie mozemy moéwié "amen" tak, jak grzecznosciowo odpowiadamy "dzien dobry" sasiadowi z bloku.
Przyjmujemy Boga tak bardzo kochajacego, ze w wypowiedzianym "amen" musi zabrzmieé rzeczywiscie
petnia znaczenia tam ukryta: zaufanie, powierzenie siebie samego, uznanie w Jezusie Zbawcy, ktéry za mnie
wtasnie wydat swe Ciato i przelat Krew na krzyzu. Komunia to spotkanie dwu oddajgcych sie sobie oséb.
Boga i mnie. Dlatego w "amen" powinno sie wyrazi¢ moje zaangazowanie, mitos¢ i wiara, z jakg przyjmuje
Jezusa.



Chleb dla Pana

Wielka tajemnicg komunii z Panem jest wzajemnos¢. Nie tylko my spozywamy Jego Ciato, On takze chce nas
"spozy¢". Jak moze sie to sie dokonaé? Jak tajemnica Smierci i zmartwychwstania, ofiarowana nam w
Eucharystycznym Chlebie, ma sie objawié w nas, przemieniajgc nas na strawny dla Pana chleb? Najpierw
wazna prawda o tym, ze cate dzieto paschalnej przemiany znajduje sie naprawde w rekach Pana Jezusa. To
on w Szabat zrywat ktosy i rozcierat ziarna, aby je spozy¢ (uczniowie sami z siebie, bez zachety ze strony
Jezusa, nie odwazyli by sie na takie przekroczenie Prawa [por. Mk 2, 23]). Kiedy wiec Jezus w Szabat tuskat
zboze, to znaczy, ze jeszcze sie nie skoriczyto stwarzanie cztowieka. W rekach Pana jest dalej kontynuowane.
Dlatego Chrystus nie odpoczywa w 0w dzien, ale na nowo stwarza cztowieka. Stwarza, czynigc dla siebie
pokarm. Przemiana, ktdra sie w nas dokonuje, jest objeta taska Jezusa, naszego Odkupiciela.

Nie jest to wywalczanie sobie o wtasnych sitach nowej moralnej jakosci. Tg Sciezkg powedrowat Pelagiusz,
surowy nie zrzeszony mnich brytyjski, ktéry twierdzit: Doskonatosé jest mozliwa do osiggniecia poprzez
mozolne wysitki woli i mozna jg utrzymacd za cene statej praktyki. taska nie jest konieczna. W Boski sposdb
Pan tgczy nasze wysitki ze swojg pracy. Gdybysmy mogli zobaczy¢, jak delikatnie - szanujgc nasz wktad w to
dzieto - Pan stwarza nas na nowo w naszym cztowieczenstwie, nawrdcilibySmy sie w jednej chwili.
Poszczegdlne etapy przemiany naszej osobowosci (umieranie, aby powstawaé¢ do zycia) mozemy sobie
mataforycznie wyobrazi¢ poprzez przywotanie etapow "rodzenia sie" chleba.

Ziarno oddzielane od plew.
Wtedy jest straszna zadyma. Plewy fruwajg, jest hatas, sypie w oczy. Odpada to, co jest zbedne,
niepotrzebne, co sie nie nadaje do jedzenia. Caty wewnetrzny hatas, ktéry zaczyna byc¢ styszany w ciszy,
milczeniu. Nieustannie trwajace dialogi z samym sobg, bicie sie z myslami, z calym chaosem
nagromadzonych stéw, skojarzen. Cztowiek stworzony do dialogu ze Stwdrca zagaduje samego siebie na
Smieré. Pan uczy stuchaé i méwic. Milczenie jest "dmuchawg", dzieki ktérej ulatujg wszelkie puste, jatowe
stowa, wyobrazenia, nagromadzona ponad miare i niepotrzebna juz wiedza o Nim. Odpadajg iluzje.

taczenie ziaren.
Ziarna majg zosta¢ potgczone w jednosc¢ ciasta. Kazde z ziaren zawiera w sobie samym cate zycie. Musza
zosta¢ roztarte i ztgczone z wodg. Chce, postugujac sie tym obrazem, powiedzie¢ o trzech wymiarach
naszego trwania w czasie: przesztos¢, ktdra posiada wtasne zycie w naszej Swiadomosci i podswiadomosci,
od niej oddzielna, posiadajgca wtasne zycie terazniejszos¢ i tak samo funkcjonujaca przysztosc. Kazdy z tych
wymiarow ma tendencje i mozliwos¢ zycia catkowicie niezaleznym zyciem. Wydarzenia z przesztosci, w
postaci wspomnien, lezg w magazynie pamieci i powracajg jako epizody. Kazde z nich jest jak oddzielne
ziarnko. Niekiedy nie potrafimy odnalezé zwigzkdw taczacych je ze sobgy. Od przesztosci mozna ucieka¢ w
pracoholizm terazniejszosci, zapetniajgc czas nieskoordynowanymi dziataniami. Od meczgcej terazniejszosci
mozna ucieka¢ w inne zycie - w marzenia, plany - wtedy przyszto$¢ zaczyna zy¢ wtasnym zyciem.

Chodzi jednak o to, zeby cate zycie byto dla Pana. Zeby zobaczyé swoje zycie jako catoéé¢ przez Niego
zagarniety. Cos$ z tej tajemnicy przezyt Swiety Augustyn, kiedy pisat Wyznania. Jest tam wielkie ogarniecie
catego zycia i zobaczenie go w catej okazatosci, az po wymiar eschatologiczny (juz poczut sie w niebie, jak
sam o tym pisat). Augustyn rozkruszat epizody przesztosci przez zal i doszukiwat sie, wiedziony taskg,
prowadzacej go Opatrznosci. Wyznania to rozmowa z Bogiem, obecnym w catym zyciu swietego. Wyznaje
Mu grzechy, wiare i mitos¢. "Woda" Opatrznosci potgczyta w jednosé wszystkie wymiary zycia Augustyna.

Zaczyn

"Wyrzuccie wiec stary kwas, abyscie sie stali nowym ciastem" (1 Kor 5, 7). "Kwasem" sg wszystkie nasze
chaotyczne pasje i pozgdania. Ten zaczyn musi by¢ zastgpiony nowym. Stary kwas powoduje, ze ciasto sie
psuje, niszczeje. W taki wtasnie sposéb jestesmy niszczeni przez namietnosé posiadania, ktora zostawia w



sercu niesmak i odbija sie gorycza: nic bowiem na tym Swiecie nie moze nas nasyci¢. llekro¢ tapczywie
rzucimy sie na cokolwiek, co nie jest Bogiem, doswiadczymy, jak nam sie to kwasno odbije. "Odrobina kwasu
cate ciasto zakwasza" (1 Kor 5, 6). Nie ma tak wielkiego znaczenia, wobec ilu rzeczy bedziemy zniewoleni
namietnoscia posiadania i znalezienia w nich szczescia. "Odrobina kwasu..." Nowy zaczyn, ktéry sprawia, ze
wyrastamy, to duchowe ubdstwo. Bog staje sie naszym jedynym pragnieniem.

Pieczenie

Chleb musi zosta¢ wypieczony w piecu samotnosci. Bolesny ogien. Bez niego, i to odpowiednio dtugo
podtrzymywanego, wyszedtby z ciasta zakalec. Cata przemiana, jakiej w nas dokonuje Pan, dziatajac w
wyobrazni, pamieci, woli, potrzebuje dobrych warunkéw, ktére doprowadzg do szczesliwego korca. Kazda
ucieczka od samotnosci w przypadkowe spotkania, ptytkie relacje bedzie utrudniata przemiane osobowosci
tak, bysmy mocg Paschy-Eucharystii stali sie chlebem dla Pana.

Osobista rozmowa

Kiedy jesteSmy na przyjeciu u bliskiej nam osoby i przychodzi czas zyczen, wtedy najpierw kto$ w imieniu
zebranych wygtasza mowe pochwalng i sktada zyczenia. Potem wszyscy jednym gtosem $piewaja "sto lat",
"niech ci gwiazdka pomysinosci" itp. Nastepnie kazdy osobiscie podchodzi do solenizanta i zamienia z nim
kilka cieptych zdan, dziekujac za zaproszenie i zyczgc wszystkiego, co najlepsze. Niejednokrotnie juz w trakcie
przyjecia co blizsi znajomi dosiadajg sie do gospodarza, zeby porozmawiaé w cztery oczy i cieszy¢ sie jego
Swietem. Podobnie dzieje sie na Mszy swietej. Kaptan w imieniu Kosciota uwielbia Boga i prosi o Jego faske
dla zebranych. Wszyscy razem poprzez spiew i modlitwe dziekujg Panu za Jego dobroc i cieszg sie Jego
obecnoscia.

Ale jest réwniez w trakcie Mszy miejsce na rozmowe w cztery oczy z Panem Jezusem. Na wyrazenie
osobistej radosci, zyczen, powiedzenie o tym, co stychaé, co wydarzyto sie dobrego lub przykrego w
ostatnim czasie. Jest miejsce na osobiste zwierzenia, czute spojrzenie. Tym momentem jest chwila po
przyjeciu Komunii swietej, kiedy mozna usig$é czy klekna¢ w tawce, zamkngé oczy i sam na sam poby¢ z
Panem. Ostatnio stwierdzitem, ze nie jest wcale fatwo patrzeé drugiemu cztowiekowi w milczeniu w oczy.
Spojrzenie gdzies samo ucieka. Podobnie nie jest wcale prostg rzeczg trwac przed Panem w ciszy, swoimi
stowami dziekujgc Mu za Jego dar, za mito$é. Ale bez takich intymnych chwil nie sposdb przezyé Mszy jako
czegos, co jest moje, bliskie. Nie tylko ogdlne, dla mas. Gospodarz przyjecia pragnie, zeby kazdy z jego gosci
poswiecit Mu specjalny czas na spotkanie w "cztery oczy". W taki sposdb celebrujemy Komunie - On trwa w
nas, a my w Nim (por. J 17, 23).



Btogostawienstwo i rozestanie

Cata liturgia Eucharystii koniczy sie btogostawienstwem kaptana. Jest ono gtoszeniem zebranym w Kosciele
Dobrej Nowiny: Jestescie wybranymi Pana, tymi, nad ktérymi On z mitoscig sie pochyla. Jestescie Jego
dziedzictwem, Jego domem, ktéremu btogostawi. Wasze szczesScie to wiernos¢ Pana. On sktada wam
obietnice pozostania na zawsze z Ludem, ktéry wykupit na wiasnos¢ oddajgc zycie na krzyzu. Ta
przynaleznos¢ jest waszym szczesSciem i nadziejg. Bog nigdy was nie porzuci. Udzielonej taski sam bedzie
strzegt i jg umacniat. Oto posyta was w codziennos$é, abyscie mogli doswiadcza¢ owocow przemiany, jakiej
dokonat. IdZcie - jeste$cie postani. Nie spoczywajcie na laurach, nosicie w sobie zycie, ktére ma sie rozwijac.

Otrzymaliécie $wiatto, ktérego nie wolno ukryé pod korcem. Zamieszkuje wasze serca Tréjca Swieta -
najpotezniejsze Zrédto nowego istnienia. Stawajcie sie podobni do Niego. Pozwdlcie Mu do gtebi przeobrazi¢
swoje mysli, odczucia, pragnienia. Odtad zaczyna sie wielka przygoda, do ktérej Jezus zaprosit swoich
uczniéw, méwigc: "Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc
wasz trwat [...]" (J 15, 16). Fascynujace zaproszenie Pana do udziatu w tasce Eucharystii rozcigga sie na cate
nasze zycie. Opis powstawania strawnego dla Pana chleba, przy ktérym zatrzymaliémy sie, méwigc o
Komunii swietej, to ostatecznie nic innego jak moralna przemiana, ktéra dokonuje sie w nietatwym
spotkaniu naszego grzechu i Jego mitosierdzia.
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