Temat: Depresja wsrod dzieci i mtodziezy. 15-19.06.2020

W ramach tej lekcji proponuje wam obejrzenie filmu pt. Znikajace dzieci.
Zachecam Waszych rodzicow do wspdlnego ogladania i chwili refleksji.

Link do filmu. https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYIQ

O depresji wsrdéd dzieci wciaz méwi sie za mato. Z roku na rok
rosnie liczba miodych oséb, ktore prébuja popetni¢é samobdjstwo.
Na ten problem zwraca uwage vloger Rezyser Zycia. W swoim
filmie ,,Znikajace dzieci” stara sie pokazaé, jak wyglada depresja i
jakie konsekwencje ze soba niesie. W spocie wziety udziat Anna
Dereszowska i Roksana Wegiel.

746. Wiasnie tylu nastolatkéw prébowato odebraé¢ sobie zycie w
2018 roku. To o prawie dwa razy wiecej mtodych oséb niz w 2016
roku. llu z nich sie udato? 97. To tak jakby w ciagu roku zniknety
cztery 25-osobowe klasy.

Wyobraz sobie szkote. Na przykiad twoja szkofe. To tak jakby nagle
zniknely 4 klasy... i juz nigdy nie wroécity

Temat depresji porusza sie coraz czesciej, jednak wciaz wiele oséb
nie wie, w jaki sposob pomdéc chorej osobie. Rodzicom
nastoletnich dzieci fatwo w chaosie codziennego zycia przeoczyé
sygnaly, ze ich dziecko potrzebuje pomocy. W konsekwencji mtody
cztowiek pozostawiony zostaje sam sobie. A dane nie pozostawiajq
zludzen. Zgodnie z najnowszymi statystykami, 10 proc. dzieci i

miodziezy w wieku 5-16 lat ma klinicznie rozpoznany problem ze


https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYlQ

zdrowiem psychicznym, a 70 proc. z nich nie otrzymuje
odpowiedniej pomocy na wczesnym etapie choroby. Nieleczona
depresja moze doprowadzi¢ do powaznych problemow a nawet prob
samobdjczych. Tutaj dane jeszcze bardziej przerazajg. W 2019 roku
liczba prob odebrania sobie Zycia wsrod nieletnich wyniosta 746, w
2017 roku 730 wobec 475 takich prob w roku 2016 roku. W 97
przypadkach w zesztym roku zakonczyly sie one sSmiercig. Niestety,
liczba ta moze byc jeszcze wyzsza, poniewaz wiele prob samobdjczych
nie trafia do statystyk. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze

oficjalne dane nalezy pomnozyc razy sto lub nawet razy dwiescie.

Film ,Znikajace dzieci” wyrezyserowany przez vlogera Daniela
Rusina, znanego jako ,Rezyser Zycia”, ukazal sie z okazji Dnia
Walki z Depresja, ktory obchodzony jest 23 lutego. Wystapity w nim
aktorka Anna Dereszowska oraz piosenkarka Roksana Wegiel.
Krotka historia opowiada losy dwdch siéstr oraz ich mamy, w ktorej
role wcielita sie wiasnie Anna Dereszowska. Jedna z jej filmowych
cOrek zaczyna sie buntowadé, lubi imprezy, wagaruje i zZle sie uczy.
Druga to wzorowa uczennica marzgca o zostaniu piosenkarka.
Mama ma dla niej jednak inny plan — chce, by dziewczyna w
przyszfosci zostata lekarka. Nastolatka przez presje bycia idealng
rezygnuje z marzen i coraz bardziej zamyka sie w sobie. Jedyna jej
podpora okazuje sie przyjaciotka, grana przez Roksane Wegiel,
ktoéra jako jedyna zdaje sie dostrzegaé problem.

Kiedy dziewczyna znika po wymownym wpisie na Facebooku, wiele
0sOb bagatelizuje problem. Cho¢ wielu znajomych dziewczyny pyta

sie z troska, co sie stalo, to zdarzaja sie tez tacy, ktérzy uwazaja, ze

skujonka szuka atencji”. Ztudzen nie pozostawiaja takze sami


https://www.hellozdrowie.pl/odebrali-milion-dwiescie-tysiecy-polaczen-wielu-mlodych-ludzi-uratowali-przed-samobojstwem/
https://www.hellozdrowie.pl/odebrali-milion-dwiescie-tysiecy-polaczen-wielu-mlodych-ludzi-uratowali-przed-samobojstwem/
https://www.hellozdrowie.pl/nie-posadzaj-swojego-dziecka-o-lenistwo-to-moze-byc-depresja/

rodzice. Po pytaniach matki dziewczyny, czy nie widzieli jej corki,
widzimy przychodzace smsy: ,,Na pewno sie znajdzie (...) hormony.
Nie pamietasz, jak bylysmy miode?”, ,,To ty nie wiesz, gdzie jest

twoje dziecko o tej porze?”.

Niestety, finat historii okazuje sie tragiczny w skutkach.

Szukasz pomocy? Tu ja znajdziesz: Antydepresyjny Telefon Forum
Przeciw Depresji — 22 594 91 00 (dziata w Srody i w czwartki od
17.00 do 19.00)

Przez caly rok na stronie ,,Forum przeciw depresji” mozna znalezé

informacje na temat depresji: objawéw choroby, przebiegu i
sposobach jej leczenia, a takze o tym, gdzie szuka¢é pomocy (Mapa
Punktow Pomocy oraz Wazne Telefony Wsparcia). Znajduje sie tam
rowniez forum moderowane przez lekarza psychiatre, na ktérym
zawsze mozna opisa¢ swoj problem. To miejsce, gdzie mozna

uzyskaé porade badz odpowiedz na nurtujace pytania.

W ramach kampanii dziata rowniez profil na Facebooku. Jest to
kolejne miejsce bedace zrédiem rzetelnej informacji o depres;ji,
aktualnosciach dotyczacych kampanii, ciekawych artykuiow czy

nowosci medycznych i naukowych.

Pamietajcie warto rozmawia¢é , zawsze mozecie porozmawiaé ze

swoim pedagogiem.


https://slack-redir.net/link?url=https%3A%2F%2Fforumprzeciwdepresji.pl%2F&v=3
https://slack-redir.net/link?url=http%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FForumPrzeciwDepresji&v=3

