Edukacja dla bezpieczenstwa

Temat: Powtdrzenie wiadomosci- krwotoki.

Wracamy do dziatu pierwszej pomocy przedmedycznej aby przypomniec sobie
elementy pomocy poszkodowanym.

Zapoznaj sie z materiatem (kliknij w link ponizej) — zwrd¢ szczegdlng uwage na
nastepujace zagadnienia:

Wyijasnij, czym jest rana i jak odroznia¢ krwawienie od krwotoku.
Opatrywanie rany i tamowac krwotoki.

Wyijasnij, czym jest wstrzgas i jak nalezy z nim walczy¢.

Jak wyposazy¢ wiasciwie swojg apteczke.

Jak zatamowac skutecznie krwotok z nosa.

Jak postepowac z ciatem obcym, ktére utkwito w ranie.

https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DwZ1Q20ck

W razie pytan stuze pomoca.
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