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Toksyczni przyjaciele sg szkodliwi dla Twojej duszy, ducha, a nawet zdrowia.

Jesli mamy przyjaciot, ktérzy wysysajg catg naszg energie, moga to byé toksyczni
przyjaciele, probujacy ukra$¢ nasze szczesScie. A kazdego, kto pragnie ukrasc
cho¢by nieco Twojego szczescia, po prostu nalezy usungC ze swojego zycia,

poniewaz predzej czy pozniej Cie zrani.

Masz toksycznych przyjaciot w swoim zyciu? Aby sie dowiedzieC, czy inne osoby
kradng Twoje szczescie, musisz wreszcie zaczg¢ szanowac siebie i mysle¢ o tym,

co jest dla Ciebie najlepsze.

Twoimi prawdziwymi przyjaciéotmi beda ci, ktéorzy Cie wspieraja. Ludzie, dzieki
ktorym stajesz sie lepszym czlowiekiem i czujesz sie dobrze. Nigdy nie odbiorg

Ci pewnosci siebie ani nie sprawig, ze poczujesz sie Zle.


https://pieknoumyslu.com/prawdziwi-przyjaciele-policzyc/

Jak rozpoznac¢ toksycznych przyjaciét?
8 typowych zachowan

Przyjaciele — cho¢ banalnie to brzmi, dzieki nim nasze zycie staje sie duzo bogatsze
i szczesSliwsze. Sg integralng czescig naszego zycia, a szczere i prawdziwe
przyjaznie stajg sie zrodtem naszej codziennej radosci. Przyjaznie budujg nasze
osobowosci, wykorzystujgc wiezi oparte na wzajemnej zyczliwo$ci, szczerosci i
zaufaniu. Sprawiajg, ze czujemy sie bezpiecznie, majgc przy sobie osobe, z kitorg
bez skrepowania mozemy omowi¢ kazdy temat.

Sa jednak relacje, ktoére pochopnie nazywane przyjaznig, wywotujg wiele
niepotrzebnego stresu i smutku. Sg to kontakty, ktdére pozostawiajg po sobie,
gtébwnie uczucie wyczerpania, rozczarowania i wiele innych negatywnych emociji.

Spedzanie czasu z toksycznymi przyjaciétmi, w niezwykle istotnym stopniu wptywa
na nasze zachowanie i samopoczucie.

Jim Rohn — amerykanski pisarz i méwca motywacyjny, powiedziat kiedys, ze
jestedSmy odzwierciedleniem pieciu 0sob, z ktérymi spedzamy najwiecej czasu. Choc¢
sq osoby w naszym otoczeniu, na ktérych wybdér nie mamy Zzadnego wptywu
(rodzina, ludzie z pracy), o swoich kontaktach towarzyskich, decydujemy tylko my!
Przyjaciel, ktory w rzeczywistosci nie jest przyjacielem, wyrzadza wiecej szkody niz
pozytku.

Jak zatem rozpoznac¢ czy bliska nam osoba, poprzez znajomosé z nami, chce
uzyska¢ jak najwiecej korzysci dla siebie?

Nie sg to symptomy tatwe do zauwazenia. Czasem mozemy rowniez narazi¢ sie na
nierozsadne zepsucie relacji, w momencie gdy jedna osoba przechodzi gorszy czas
i jest chwilowo rozczarowana swoim zyciem

Ponizej przedstawiam 8 typowych zachowan toksycznych
przyjaciot:



1 — Nie swietuja Twoich sukcesow

Kiedy odniesiesz jakis sukces lub cos waznego wydarzy sie w Twoim Zzyciu,
prawdziwi przyjaciele zawsze bedg gotowi by Swietowaé z tej okazji, wspolnie z
Toba.

Twoi toksyczni przyjaciele, wykazg znacznie mniej zainteresowania w tym temacie.
Ich zazdro$¢ o Twoje sukcesy wywotuje zaniepokojenie ich wlasng sytuacja.
Regutg jest, ze gdy osiggniesz wiecej niz im sie udato, oni stang sie przez to
nieszczesliwi. Na site bedg pomniejszaé Twoje sukcesy, ignorowa¢ Twoj wktad
pracy lub zaangazowanie w sprawe, sugerujac, ze Ci sie zwyczajnie poszczescito.

Nigdy nie bedg zadowoleni z Twoich osiagnieé, chyba, Zze mogqg sie one przyczyni¢
do ich ewentualnych korzysci np. awans w pracy ( gdy pracujecie razem) lub np.
wieksza inwestycja ( jesli masz wiecej wolnych Ssrodkow).

2 — Biora wiecej niz daja

Nie ma nic ztego w tym, Zze od czasu do czasu przyjaciele polegajg na sobie
wzajemnie. Problem pojawia sie natomiast, gdy lista présb/oczekiwan czy nawet
zgdan pomocy, ze strony Twojego przyjaciela, jest nieskonczenie dtuga. Czasami
granica miedzy przyjacielskim pomaganiem, a pozwalaniem sobie na
wykorzystywanie bywa bardzo cienka, stad trudno jg dostrzec.

Lampka alarmowa powinna Ci sie zapali¢ w sytuacji gdy przyjaciel korzysta z Twojej
hojnosci przez dtuzszy okres, bez najmniejszego skrepowania, nie dajgc nic w
zamian.

Bez réznicy czy chodzi o mate prosby o wyreczenie w czyms, ,chwilowe” pozyczki
pieniedzy — z datg zwrotu ustawiong na ,kiedys”, pomieszkiwanie u Ciebie katem,
czy nieustanne zatatwianie za niego trudnych spraw. Tak dtugo, jak Twoja przyjazn
bedzie dla niego korzystna, toksyczny przyjaciel nie bedzie zawracac sobie gtowy
faktem, ze moze powodowa¢ Twoj dyskomfort. Dodatkowo toksyczni przyjaciele
niechetnie dzielg sie z Tobag, kiedy jeste$ w potrzebie. Majg tendencje do ucieczki
widzac, ze kto$ wraca do nich na zasadzie wzajemnosci.

3 — Notorycznie narzekajq



Prawdziwi przyjaciele dzielg ze sobg wszystkie wzloty i upadki. Jesli Twoj przyjaciel
przezywa ciezkie chwile — zostat porzucony, zwolniony z pracy, jest chory czy stracit
kogos bliskiego — wiadomo, ze nie bedzie w najlepszym nastroju.

Problemem toksycznych przyjaciot, jest to, ze ich dramaty nigdy sie nie konczg, a
oni sami wchodzg w role ofiary, wymuszajgc tym samym nasze zaangazowanie w
ich tematy.

Nieustannie skupiajg sie na negatywnych stronach zycia, a ich zta energia
zazwyczaj sie na Tobie odbija. Trudno Ci zachowaé pozytywne nastawienie, jesli
przebywasz z kims$ kto ciggle opowiada Ci o niesprawiedliwosciach tego swiata.

4 — Sq mistrzami monologu

Czy Twaj przyjaciel nieustannie mowi o sobie? Gdy zwierzasz mu sie ze swoich
probleméw, zaczyna wyliczanke ni stad, ni zowad co sobie ostatnio kupit? Zbywa
szybko Twoje problemy zwrotem , kiedy$ sie utozy” by jak najszybciej przejs¢ do
wiasnej historii?

Brak wzajemnego stuchania znacznie ogranicza relacje. Ten kto stucha i zadaje
pytania, odnosnie tego co mowisz, wykazuje zrozumienie sytuacji i podkresla , ze
jestes dla niego wazny.

5 — Sq daleko od Ciebie, kiedy ich potrzebujesz

Prawdziwi przyjaciele bez problemu rownowazg wszystkie swoje zajecia, obowigzki
czy relacje z istniejgcymi przyjazniami. Cho¢ wszyscy jestesmy nieustannie zajeci,
prawdziwi przyjaciele zawsze znajdg dla siebie czas. Nie oznacza to, ze codziennie
musicie sie spotykaé, ze kazdego dnia bedziecie spedzac¢ dlugie godziny przy
telefonie. Wazne jest byscie byli na biezaco w sprawach dotyczacych siebie
nawzajem, byscie mysleli o sobie podczas codziennych sytuacji zyciowych.

Przyjaznie stajg sie toksyczne, gdy tylko jedna strona zabiega o ich podtrzymanie.
Toksyczni przyjaciele, nasilajg kontakt, zazwyczaj w sytuacjach ich kryzysu. Wtedy
oczekujg, ze w kazdej chwili, gdy zadzwonig do Ciebie z problemem, Ty podniesiesz



stuchawke. Bez najmniejszego skrepowania proszg o pomoc, ale nie sg obecni
gdy sytuacja sie odwraca i to Ty ich potrzebujesz.

6 — Manipulanci

Toksyczni przyjaciele, chcac mie¢ wptyw na wiekszoS¢ rzeczy ktore robisz,
skutecznie manipulujg Twoimi emocjami. Méwig Ci, doktadnie to co chcesz ustyszed,
dajac jednoczesnie ztosliwe wrazenie zrozumienia. Naciskajg Cie, abys robit rzeczy,
ktorych nie chcesz robi¢. Czesto by osiggna¢ swdj cel, wywotujg w Tobie poczucie
winy, stosujgc zagrywki takie jak wymowne milczenie czy obrazanie sie na chwile.
Uzywajg Twoich emocji, by Cie zaatakowaé. Zapamietujg Twoje pomytki przez co
rozmowa z nimi sprawia, ze czujesz sie winny i przygnebiony. Zawsze muszg
postawi¢ na swoim. Sg bezkompromisowi i nie naginajg swojego harmonogramu,
aby dostosowac sie do Twoich planéw.

7 — Oceniaja i krytykuja

Toksyczni przyjaciele ciesza sie z Twojego nieszczescia. Karmig sie Twoimi
niepowodzeniami, majgc doskonatg pozycje do wygtaszania swoich madrosci i tym
samym podnoszac mniemanie o sobie. Sg jak snajperzy, wskazg Ci wszystko co
zrobites Zle, zamiast zaoferowac wsparcie.

Czesto tez pod przykrywka wielkiej szczerosci ( ktora jest niepodwazalng warto$cig
w prawdziwych przyjazniach) bywajg niesamowicie aroganccy w swoich opiniach.
Sprawig, ze bedziesz czut sie jeszcze gorzej ze swoimi dziataniami.

8 — Sa zazdrosni

Bywajg chorobliwie zazdros$ni. Sg zaniepokojeni obecnoscig innych w Twoim zyciu,
traktujgc ich jako potencjalnych wrogdw, osoby ktore stajg miedzy Wami.

Zazdrosc o przyjaciotke nie zawsze jest czym$ ztym i niepokojagcym. Wynika ona z
poczucia niepewnosci i strachu przed utratg czego$ waznego, czesto oznaczajg
tylko tyle, ze drugiej osobie naprawde na Tobie zalezy. Cho¢ jest to uczucie czesto
pojawiajgce sie w roznorodnych relacjach, w jego patologicznej odstonie,
zazdrosny przyjaciel moze by¢ niezwykle niebezpieczng sitg w Twoim zyciu.



Przez cate zycie spotykamy na swojej drodze, wielu roznych ludzi. Zaledwie kilku z
nich wybieramy na swoich bliskich przyjaciot, obdarzajac ich zaufaniem. Je$li jednak,
wsrdod najblizszego grona swoich przyjaciot, coraz czesciej czujesz sie samotny,
niedoceniony lub krytykowany, jest to pierwszy znak, ze Twoje relacje nie uktadajg
sie tak jakby$ sobie tego zyczyt.

Nie musisz od razu ignorowa¢ swoich toksycznych przyjaciot, czasem wystarczy
rozmowa i czytelne przedstawienie swoich odczué. Gdy ta jednak nie poskutkuije,
sprobuj maksymalnie ograniczy¢ kontakty. Toksyczni przyjaciele wywotujg jedynie
negatywne skutki w Twoim zyciu, nie wnoszgac tym samym do niego, zadnych
pozytywnych aspektow.

Opuszczenie
toksycznych ludzi,
to wazny krok na
drodze do bycia
szczesliwym.

Na podstawie https://www.mindcoachingpl



