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Bezpieczne wakacje
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Bezpiecznie w lesie

Oto zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie:
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Koronawirus nadal zagraza - §ledz na
biezaco informacje
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4. 'Uvﬁiai na innych ludzi.
5. Kap sie tylko w dozwolonych miejscach.

WSTEP

1. Wyjezdzajge, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedza¢
czas. Zostaw wszystkic mozliwe numery telefondw-swoje i przyjaciol. Umow si¢ na
okreslone hasto, ktére wypowiedziane przez Ciebie bedzie oznaczalo, Ze czujesz si¢
zagrozony i potrzebujesz natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe zasady
bezpieczenstwa!

2. Nie afiszuj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Cig obserwowac.
Podczas placenia staraj si¢ nie pokazywaé zawartosci portfela. Dobrym wyjsciem jest np.
noszenie przy sobie drobnych sum.

3. Podrozujac pociagiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych osob i - jesli to
mozliwe - blisko konduktora, badz stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedzialach i
trzymaj sig blisko ludzi. Czgsto to wystarczy, aby odstraszy¢ potencjalnego napastnika. Staraj
si¢ nie podrozowaé noca. Pamigtaj - napastnik lub zlodziej zawsze korzysta z okazji. Nigdy
tez nie podrozuj autostopem sam - zawsze w gronie przyjaciol. Nie wsiadaj do auta jezeli
kierowca od razu nie wzbudzi Twojego zaufania lub bgdziesz mie¢ jakickolwiek watpliwosci.
Wracajac z imprezy noca nigdy nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych.

4. Kiedy ktos Cig zaczepia, nie wdawaj sig w rozmowy - czasami lepiej udac, e si¢ nie styszy
i i8¢ dalej. Kiedy zaczepki si¢ nasila, odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania si¢ w
dyskusje. Nie obrazaj napastnika. Kiedy ktos Cie celowo potraci, nie odwracaj sig i idz dalej.
Mozna rowniez przeprosi¢-dla wlasnego dobra.

5. Przebywajac na plazy, plywalni czy w wakacyjnym thumie, uwazaj na swoja torbg, portfel,
telefon. Nie no$ portfela i dokumentow razem i nigdy nie wkladaj ich do tylnej kieszeni.
Dokladnie zapinaj plecaki i torby. Torebke trzymaj, obejmujge jg cata od spodu, pamigtajac
przy tym, aby zawsze byla zamknigta. Wartosciowe rzeczy no$ tylko w zamykanych
kieszeniach. Jesli bawisz si¢ na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki -
kradzieze torebek, portfeli, telefondw komérkowych zdarzaja si¢ w klubach niezwykle czgsto.
Ztodziej prowadzi wnikliwg obserwacj¢ wybierajge swoje ofiary.
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BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to czas zabawy i nowych wrazen.
Korzystajac z wakacyjnych przyjemnosci, nie zapominaj jednak
o bezpieczenstwie witasnym i bliskich!
Zanim oddasz sie wakacyjnej beztrosce, przyswaj sobie kilka
podstawowych zasad.
PAMIETAJ! WYPOCZYNEK PODCZAS WAKACJI MUSI BYC PRZEDE
WSZYSTKIM BEZPIECZNY!

Bezpiecznie w drodze

W trasie ...

Niektorzy lubig spedzac
wakacje w trasie, ale
podczas takich wakacji
pamietajmy:

Zaopatrzyc sie'w
Jedzenie i picie, nie
wiadomo czy poe drodze
bedg sklepy
Przestrzegac zasad
ruchu drogowego

Ogolne zasady

ZADEAJ O SWOJE
BEZPIECZENSTWO ©
NA WAKACJACH

NA uLICY

+ ZAKLADAJ KASK GDY JEZDZISZ NA ROWERZE
* BADZ WIDOCZNY NA DRODZE NOS ODBLASKI
+ PRZESTRZEGAJ PRZEPISOW DROGOWYCH

W LESIE | W GORACH

= ZABIERZ ZE SOBA APTECZKE | TELEFON
= WEZ ZE SOBA CIEPLE UBRANIA | NAPOJE
= NIGDY NIE SCHODZ ZE SZLAKU

= UWAZAJ NA KLESZCE | OWADY

NA PODWORKU

« NIE PRZEBYWAJ ZA DEUGO NA StONCU
* NOS NAKRYCIE GLOWY

= Pl DUZO WODY NIEGAZOWANE!

NAD WODA

« NIIGDY NIE SKACZ DO WODY

= NIE WCHODZ DO WODY ROZGRZANY
= KORZYSTAI Z KAPIELISK STRZEZONYCH

PRZY KOMPUTERZE

= ORAGRNICZAJ CZAS PRZED KOMPUTEREM
= KORZYSTAJ Z BEZPIECZNYCH STRON

= NIE UFAJ LUDZIOM W INTERNECIE

WAZNE NUMERY DO ZAPAMIETANIA:
POGOTOWIE 999

POLICIA 997
NUMER ALARMOWY 112

Bezpiecznie w gérach

\E

» Nie wspinaj sie na nieznane szczyty.

» Na gérskie wycieczki powinienes chodzic¢
tylko pod opieka doswiadczonego turysty.

» Przed wyjsciem w gory zostaw w schronisku
wiadomos¢ dokad idziesz i kiedy wracasz.

» Chodz zawsze oznakowanymi szlakami.

> W telefonie komdrkowym zapisz numery

najblizszych placéwek GOPR.

» Podczas wspinaczki miej ze sobg potrzebne
rzeczy m.in. plecak, latarke, tel. komadrkowy,
podreczng apteczke, ciepte ubranie oraz
prowiant, picie i gwizdek do sygnalizacji
miejsca pobytu.

» Ubierz sie zgodnie z pogoda, natéz wygodne obuwie.
PAMIETAJ - W GORACH LICZY SIE ROZSADEK !

Plakat_bezpieczne wakacje

ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI
+ % Nie kqp sie w miejscach niedozwolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kepielisk
.. 1 Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie
.. + Nie zanurzaj si¢ gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniv na storficu
1% Nie réb hatasu — ratownik moze nie ustyszeé czyjegos wotania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU
B Przed wyijsciem w géry sp iz prognoze¢ pogody
FB Zaopatrz sie w apteczke i telefon komorkowy
JB Wez ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje
#8* Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy
4 Uwuza| na kleszcze i owady, chron slg przed nimi

i prep:

A e

*NIE zbieraj grzybow jesli nie jestes pewny czy
GZNE,QPALANIE

- INie"przebywa| zbyt diugo na storicu

- Stosuj Iuemy z filtrami ochronnymi

- iNosynal i
przeclws'oneczne

- 'Pij duzo wody niegazowanej

- Pamietaj! Storice opala cie rowniez
gdy jestes w wodzie!

@ Zakladaj kask zawsze gdyd

Q@ Przestrzegaj przepiséw dragowyich)
@ Bqdz widocznysna drodze- miej odblaski

rowerzegtolkach czy deskorolce

R L

@ Badz aktywny fizycznie ale zachowaj rozsqdek, nie'uprawiai sportow:
w miejscach niedozwolonych

IE
- Dbu| o higiene osobistq i czystosc wokét Siebie
7 Nie uzywaj wspdlnych przyboréw toaletowych
) Nie pij i nie jedz ze wspélnych.naczyn
“ Myj rece przed kazdym positkiem
“ Jedz zdrow: weo' -
" Zawsze spmwdzcu dqu wuznosn produkmw kire: SPOZyweasz
 Unikaj jedzenia posilkow w przypadkowych miejscach

Nie ryzykuj, z wakacji przywiez tylko mite wspomnienia o= .

Jried L Big A/ R SpaS Pogotowie 999
Zachowaij ostroznosc w kontaktach z obcymi .
Nie przyjmuj pocles!unkow od nieznajomych PDIIC|Q 997

{\Uwazaj e ki bezpunskge;?wmrzgm'“ N POMOC Numer alarmowy 112
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BEZPIECZENSTWO
NA WAKACJACH

bezpieczne wakacje
uzytkownika Kasia W.

YOUTUBE

Spot Bezpieczne Wakacje
uzytkownika Jurek Kielar

YOUTUBE


https://www.youtube.com/watch?v=68IlX7zuzpg
https://www.youtube.com/watch?v=EKIF_mLCPNA

