PILKA SIATKOWA PLAZOWA
Witam,

chciatam zacheci¢ do gry w pitke siatkowg plazowg. W Piotrkowie Tryb. mozna korzystaé z
obiektu OSiR-u przy ul. Belzackiej. Jest to bardzo fajna gra, mocno rozwijajgca sprawnos¢,
zwinnos¢, skocznos$é oraz umiejetnosci siatkarskie i to na $wiezym powietrzu. Gwarantowany
doskonaty RELAX.

Pitka siatkowa plazowa rézni sie w wielu aspektach od tej na hali. Najwazniejsze to:
-Boisko do gry jest prostokgtem o wymiarach 16 x 8 m

-Wysokos¢ siatki wynosi 2,43 m dla mezczyzn i 2,24 m dla kobiet. W rozgrywkach mtodszych
zawodnikéw, wysokosci siatki moze by¢ obnizona np.:DziewczetaChtopcyl16 lat i mtodsi2,24
m2,24 m14 lat i mtodsi2,12 m2,12 m12 lat i mtodsi2,00 m2,00 m

-Zespot sktada sie wytgcznie z dwoch zawodnikow.

-Mecz wygrywa zespot, ktéry wygrat dwa sety. W przypadku remisu 1: 1 po dwdch
rozegranych setach, decydujacy (3-ci) set jest rozgrywany do 15 punktéw, przy czym
aby wygra¢ seta zespdt musi uzyska¢ przynajmniej dwa punkty przewagi.

Seta (z wyjatkiem decydujgcego 3-go seta) wygrywa zespot, ktory jako pierwszy
zdobedzie 21 punktéw, uzyskujgc przynajmniej dwa punkty przewagi. W przypadku
remisu 20: 20, gra jest kontynuowana do momentu, kiedy jeden z zespotow
uzyska 2 punkty przewagi (22-20, 23-21itd.)

-Kazdy zespdt ma prawo do najwyzej trzech odbié. Dotkniecie pitki w bloku jest liczone jako
odbicie pitki przez zespdt. Po dotknieciu pitki w bloku, zespotowi blokujgcemu przystuguija
tylko dwa odbicia pitki.

-Dwéch zawodnikow moze odbi¢ pitke w tym samym momencie. Jezeli dwoch zawodnikéw z
tego samego zespotu rownoczesnie odbije pitke, zespotowi zalicza sie dwa odbicia (wyjatek
przy blokowaniu)

-Pitka moze by¢ dotknieta kazdg czescig ciata

-Podczas bloku, zawodnik blokujgcy moze dotkng¢ pitke po stronie przeciwnika, pod
warunkiem, ze nie utrudni to gry zespotowi przeciwnemu, przed lub w czasie wykonywania
ataku

-Zawodnik moze wejs¢ w przestrzen, na boisko i/lub w wolng strefe przeciwnika, o ile
nie przeszkodzi to w grze zespotowi przeciwnemu

-Zabronione jest dotkniecie jakiejkolwiek czesci siatki oraz antenek(nie jest btedem
przypadkowe dotkniecie siatki wtosami)

BtEDY UDERZENIA W ATAKU

-Zawodnik uderza pitke w przestrzeni gry przeciwnego zespotu (Przepis 15.1.2)



-Zawodnik posyta pitke “na aut” (Przepis 11.4)
-Zawodnik wykonuje atak otwartg dtonig przebijajgc pitke palcami lub “kiwajac”

-Zawodnik atakuje pitke z zagrywki, kiedy pitka znajduje sie catkowicie powyzej gérnej
krawedzi siatki.

-Zawodnik wykonuje atak przebijajac pitke palcami, kiedy tor lotu pitki nie jest prostopadty
do linii jego ramion, za wyjatkiem sytuacji, gdy pitka jest wystawiana partnerowi z zespotu.

Jesli chcecie dowiedziec sie wiecej szczeg6tow to odsytam na strone:

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&q=pi%C5%82ka+siatkowa+pla%C5%BCowa+przepisy

Prosze zaznajomic sie z krotkimi szkoleniowymi filmikami na temat bloku pojedynczego i
podwodjnego oraz naskoku w pifce siatkowe;.

PILKA SIATKOWA - SEDZIOWANIE SYGNALIZACIA

Prosze zapoznac sie z sygnalizacjg sedziego w pifce siatkowej

https://sport.powiatbrzozow.pl/images/download/przepisy/sygnalizacia sedziowska siatko
wka.pdf

PItKA KOSZYKOWA — SEDZIOWANIE SYGNALIZACIA
Prosze zapoznac sie z sygnalizacja w pitce koszykowej

http://13lo.szczecin.pl/sport/biblioteczka/przepisy pk.pdf

Pozdrawiam,
Marzena Kluf

klufmarzena@gmail.com



