Charakterystyka rozwoju psychicznego i
spolecznego miodziezy gimnazjalnej.

Okres adolescencji nazywany takze okresem dorastania, ktory trwa miedzy 11 a 12 rokiem zycia i
18 a 19 rokiem zycia. Okres ten wyr6znia sposrdd innych to, ze zachodza w nich radykalne zmiany
fizyczne, fizjologiczne i umystowe ktdre przyczyniaja sie do przeksztatcenia dzieci w osoby doroste.
Zachodzi wiele istotnych zmian psychicznych, wiaze sie fizycznym, spotecznym i poznawczym
dziecka. W tym okresie chcialabym sie skupi¢ na okresie spotecznym i psychicznym dziecka.
Problemy psychiczne w tym okresie sg nieco bardziej powszechne niz w srodkowej fazie dziecinstwa,
roznice te nie sa jednak znaczace. Zachodzace w tym okresie zmiany - fizyczne, fizjologiczne i
umystowe - przeksztatcaja dziecko w osobe dorosta. Wiele zmian psychicznych ma zwiazek z
fizycznym i poznawczym dojrzewaniem nastolatka. Tak jak pokwitanie moze wywotac u dziecka
skoncentrowanie sie na samym sobie. Fizyczne zmiany zachodzace w wieku pokwitania, ciagnace
sie przez mniej wiecej dwa lata, wywieraja istotny wptyw na dotychczasowe wyobrazenia swojego
ciata oraz na wynikajacy z tego obraz samego siebie. Wiek pokwitania cechuje wiele wstrzasow.
Dzieci usiltujq sie dostosowac do zmian i pogodzi¢ ze swoim nowym obrazem ciala, co wymaga od
nich skoncentrowania sie na sobie.

Rozwdj spoteczny dziecka w okresie adolescencji skupia gldéwna uwage na interakgcji z rowiesnikami
i dorostymi. W okresie tym gléwna role odgrywaja rodzina i grupa réwiesnicza. Rodzina jest
podstawowa komorka spoteczng, ktéra powinna stanowi¢ dla dziecka podstawowa grupe
odniesienia, z ktéra sie identyfikuje i przyjmuje kultywowane w niej postawy, obyczaje i wzory
zachowan. Jest pierwszym miejscem kontaktow spotecznych, zatem oddziatuje w sposéb najbardziej
znaczacy na ksztaltowanie zachowan oraz osobowosci dziecka.

Rodzice wraz z wiekiem dorastania zaspokajaja potrzeby mtodego cztowieka lecz ich wptyw
stopniowo maleje. Przyczynami tego moga by¢: konflikty z rodzicami, ostabienie wiezi
emocjonalnych oraz upadek autorytetu rodzica. Dziecko staje sie bardziej zamkniete w sobie, a
rodzice nie radza sobie z uznaniem autonomii dorastajacych dzieci, gdyz nie sa pewni ich
odpowiedzialnosci i obawiaja sie negatywnego wptywu réowiesnikow. W okresie pdznej adolescencji
kontakty z rodzicami przeksztatcaja sie w partnerskie. Duza role w rozwoju spotecznym dziecka
odgrywa takze rodzenstwo, jednak duzy wptyw zalezny jest od liczby rodzenstwa, réznicy wieku i
ptci.

Grupa rowiesnicza jest to zbiorowos¢ 0s6b o podobnym wieku, ktéra pod wpltywem bezposrednich i
osobistych stycznosci stanowi wiez o podtozu przyjacielskim.

Dorastajace dzieci zblizajq sie do rowiesnikow, ktdrzy znajduja sie w poblizu i z ktérymi moga sie
wspolnie bawi¢, bardziej aktywnie dobieraja sobie partneréw, oczekujac od nich wymiany mysli i
wspotdziatania. Poczatkiem okresu dorastania jest tzw. przejsciowa faza nazywana antagonizmem
plci, czyli wzajemnej niecheci do siebie 0s6b ptci odmiennej, ktora jest silniej wyrazana przez
chtopcow.

W okresie dorastania dzieci spedzaja coraz wiecej czasu z rowiesnikami, a coraz mniej w
towarzystwie rodzicow. Ich uczucia spoteczne znajduja wyraz m.in. w tworzeniu zwigzkdéw
rowiesniczych takich jak: paczki, grupy i zwiazki przyjazni.

1. Paczki (kliki) - czyli mate, blisko ze soba zzyte grupy zlozone najpierw z osob tej samej pici,
pbzniej heteroseksualne. Czlonkowie tej paczki sa zazwyczaj w tym samym wieku, maja zblizone
zainteresowania i pochodza z podobnego sSrodowiska spotecznego.

2. Grupy - sa liczniejsze, a kontakty miedzy ich cztonkami oparte sa na podobnych
zainteresowaniach oraz orientacjach zawodowych.

3. Zwiazki przyjazni - obejmujace zazwyczaj jednego lub dwoje bliskich przyjaciét, z ktorymi
kontakty sa intensywne, oparte na lojalnosci i zaufaniu.



Wplyw zwigzkdéw réwiesniczych na poszczegdlne jednostki bywa rozny. Zazwyczaj tworzy sie
poczucie wspoélnoty, a wraz z nim podziat na ,my” czyli mtodziez i ,oni” czyli dorosli. Pojawia sie tez
pragnienie zewnetrznego upodobania sie. Dorastajacy ubieraja sie i czesza podobnie, zachowuja sie
w zblizony sposéb, méwia specyficznym, mtodziezowym jezykiem (zargonem), ktéry charakteryzuje
sie lakonicznoscia i radykalnym uproszczeniem. Mtodziez wyraza nim przezycia, ktérych jej zdaniem
w codziennej mowie nie da sie wyrazi¢. Jezyk ten umozliwia mtodziezy porozumienie oparte na
poczuciu przynalezenia i bliskosci w przeciwienstwie do ,spotecznosci z zewnatrz”. W okresie
dorastania grupa réwiesnicza spetia wazna role, poniewaz wiekszo$¢ zachowan nastolatkow jest
kierowana przez lidera grupy, to znaczy, ze mtodzi ludzie postepuja wedle ustalonych regut.

W okresie dorastania wystepuje takie zjawisko jak kultura mtodziezowa. Jest ona uznawana za
sposob wzmacniania tozsamosci mtodziezy, zaznaczenia jej odrebnosci oraz wzmacniania wiezi
przynaleznosci generacyjnej. W okresie tym dorastajacy identyfikuja sie z grupa réwiesnicza, a jest
to spowodowane brakiem bliskosci uczuciowej z rodzina. Wystepuje wowczas nasilony konformizm
wobec grupy rowiesniczej, ktéry polega na podporzadkowaniu sie wzorom i schematom
postepowania oraz na dostosowywaniu sie do grupy. Cztonkowie grupy roéwiesniczej maja wysokie
poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa oraz sa akceptowani przez te grupe, ktéra stanowi
zastepstwo i kompensacje braku bliskosci z rodzina. ROwiesnicy moga wywiera¢ pozytywny, a takze
negatywny wplyw na dorastajaca osobe. Do pozytywnych cech zalicza sie solidarno$¢ grupowa,
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, bezpieczenstwo emocjonalne, rozwijanie zainteresowan
oraz form wspoétdziatania. Do negatywow natomiast zaliczamy: nieche¢ oraz nienawis¢ do innych,
zuchwatos$¢ oraz agresje wobec domniemanych wrogdéw.

Orientacja na wtasnej osobowosci czyli samoswiadomos¢ cztowieka, na ktora sktada sie wiedza o
sobie samym wraz z ocena samego siebie, rozwija sie od wczesnego dziecinstwa. W tym okresie
samoswiadomosci wazne miejsce zajmuje poczucie wtasnej odrebnosci, swojej psychicznej
autonomii. Na ten okres przypada poszukiwanie wtasnej tozsamosci i proba jej okreslenia.
Poszukiwaniom tym towarzyszy niepokdj poznawczy i poczucie zagubienia.

Mtodziez poszukuje wlasnej tozsamosci przez proby zamieniania wtasnej osobowosci, proby
eksperymentowania z samym soba. Moga to by¢ proby nasladowcze lub samodzielne.

Proby nasladowcze polegaja na przejmowaniu cudzego zachowania, ubierania, poruszania sie,
wyrazania emocji, przyjmowania cudzych pogladéw, przekonan a takze pragnien. Jest to
identyfikacja zewnetrzna lub wewnetrzna.

Wazna role w okresie dorastania dziecka spekiaja funkcje grupy réwiesniczej, ktéorym gtéwnie
przypada ksztaltowanie tozsamosci dziecka.

D.P. Ausubel wyréznit siedem podstawowych funkcji grupy rowiesniczej. Sa to nastepujace funkcje:
1. zastepowanie rodziny - w grupie dorastajacy czuje sie bezpiecznie i ma okreslony status

2. stabilizacja osobowosci - w okresie gwaltownych przemian grupa wplywa stabilizujaco na
0sobowos¢ jej cztonkow

3. wzbudzanie poczucia wtasnej wartosci - przyjecie do grupy rowiesniczej staje sie zrédtem
poczucia wlasnej wartosci

4. okreslanie standardow zachowania - ksztattowanie nowych odniesien i powstawanie nowych form
zachowan, co przygotowuje dorastajacych do funkcjonowania w szerszym spoteczenstwie

5. zapewnienie ,bezpieczenstwa wynikajacego z liczebnosci” - grupa do pewnego stopnia chroni
przed przymusem ze strony dorostych

6. rozwijanie spotecznych kompetencji - wspdlne uczestniczenie w imprezach, dyskutowanie,
podejmowanie zbiorowych form aktywnosci staje sie praktycznym ¢wiczeniem spotecznego
funkcjonowania

7. przyjecie wzorow do ich nasladowania - wielu dorastajacym grupa réwiesnicza dostarcza
jedynych wzordéw.

Rozwdj psychiczny
Bardzo wazna role w rozwoju i dziataniu cztowieka odgrywa proces psychiczny, ksztattowany



gtéwnie pod wptywem srodowiska. Odpowiednie Srodowisko dostarcza dorastajacemu bodzcéw
pobudzajacych jego rozwdj i stwarza sposobnosé do opanowania,a nastepnie utrwalania roznych
funkcji poprzez state kontakty z ludZzmi, ktorzy poruszaja sie, dziataja, méwia. Wyrézniamy funkcje
ruchowe, sprawnosci manualnych, a zwlaszcza rozwdj funkcji psychicznych, ktore sa wynikiem
statego i systematycznego wptywu otoczenia na dziecko. Waznym aspektem jest aby najblizsze
otoczenie nie tylko stymulowato rozwdj,ale aby bodZce to robiace byly zréznicowane i odpowiednie
do mozliwosci dziecka.

Do czynnikéw wplywajacych na rozwdj psychiczny, zaliczamy takie warunki biologiczne jak:
dziedziczenie, rozwoj poszczegdlnych narzadéw i tkanek, a szczegélnie uktadu nerwowego i
hormonalnego oraz warunki srodowiska spotecznego tj. rodzina, szkota, rowiesnicy.

Rozwoj psychiczny, u pewnej czesci mtodziezy przebiega powolnym, jednostajnym nurtem i zmienia
sie widocznie dopiero po uptywie dtuzszego okresu, podczas gdy u innych zmiany te dokonuja sie
nagle, a nowe sposoby zachowania stanowia prawdziwa niespodzianke dla otoczenia.

Okres, w ktorym kazda jednostka osiaga stopniowo coraz wieksza dojrzalos¢ psychiczng, mozna
podzieli¢ na dwa pewne odcinki czasowe albo fazy, zwane takze stadiami rozwojowymi. Rozwdj jest
czyms$ ciagtym od chwili poczecia do chwili, kiedy jednostka osiagnie swoja dojrzatos¢. Odbywa sie
ona wolno, w regularnym tempie, a nie skokami. Rozwoj wlasciwosci fizycznych i umystowych jest
ciagly, az do osiagniecia przez nie maksymalnego poziomu okresu dorastania.

W toku analizy jakiejkolwiek strony rozwoju psychicznego, np. rozwoju spostrzegania, myslenia,
mowy mozna wydzieli¢ jakosciowo rézne stopnie. Kazde dziecko ma swoja indywidualna droge
rozwoju. Rézne dzieci rozwijaja sie nie tylko w ré6znym tempie, ale przechodza indywidualnie przez
rozmaite stopnie rozwoju. Dzieje sie tak, dlatego, ze stopnie czy stadia rozwoju nie sa formalnymi
strukturami, zamknietymi i samowystarczalnymi, ale zaleza od warunkow zewnetrznych. Rozwoj
psychiczny to proces ciagly, w ktorym narastajace zmiany ilosSciowe doprowadzaja do przemian
jakosciowych.

W okresie adolescencji w rozwoju psychicznym znaczna role odgrywa rozwoj uczué¢. W uczuciowej
sferze rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy mozemy zaobserwowac w naturalnych sytuacjach
zyciowych. Znaczenie uczu¢ dla rozwoju psychicznego jest ogromne, cho¢by dlatego, ze przezycia
uczuciowe towarzysza kazdemu dziataniu i wlaczaja sie we wszystkie niemal procesy psychiczne.
Rozwdj umystowy jest uwarunkowany nauka w szkole, ktéra stawia uczniowi coraz wieksze
wymagania, rozszerza zakres jego wiedzy i ¢wiczy wszystkie funkcje poznawcze. W dziedzinie
wrazen i spostrzezen dziecko osigga bardzo wysoka sprawnosc¢. Jego stuch, wzrok, wech i dotyk
osiagaja w tym okresie najwieksza sprawnos¢. Zwieksza sie podzielnos¢ uwagi, co pozwala na
wieksze skupienie sie i efektywniejsza prace. W tym okresie nastepuje pelny rozwdj najwyzszego
poziomu myslenia, zwanym mysleniem abstrakcyjnym. Intensywny rozwdj wyobrazni ujawnia sie w
pomystowosci rozwiazan w zyciu codziennym jak i w mtodzienczej tworczosci.

Kiedy nastepuje przemiana fizyczna i psychiczna dziecka, ksztalttuje sie w nim wola, czyli sSwiadoma
dzialalnos¢. We wczesnym okresie dorastania, pojawia sie tzw. przekora czyli krngbrnosc¢ i
niepostuszenstwo wobec dorostych. Dziecko probuje wtedy da¢ do zrozumienia, iz to ono ma racje,
nawet jesli jest to dla niego niekorzystne. Zjawisko to trwa przez caly okres dojrzewania i nie ma
doktadnej granicy. Dziecko stara sie jednak ksztaltowac swoja wole, tak aby osiagna¢ ideat
upatrzonej osobowosci. Dorastajacy dobiera przyjaciot sposrod cztonkdéw swojej grupy rowiesnicze;j.
Sa to osoby, ktére potrafia ich zrozumiec i chetnie stuchaja ich zwierzen a takze identyfikuja sie ze
soba.

Niepostuszenstwo wobec 0s6b dorostych spowodowane jest postawieniem dziecka dorastajacego w
trudnej sytuacji, odmiennej od wczesniejszych, jaka jest koniecznos¢ dokonywania nowych wyboréw
zyciowych. Dziecko kieruje sie w tej kwestii wlasnym zdaniem, badz opinia rowiesnikow,
niejednokrotnie przeciwstawiajac sie zdaniu rodzicow.

Powoduje to wiele konfliktéw uczuciowych, ktére moga stac sie gitebokie i powazne, jesli rodzice nie
wykaza nalezytego zrozumienia i taktu pedagogicznego wobec licznych problemow wieku
dorastania.



Przystosowanie sie do nowego srodowiska jest trudne w kazdym wieku. Towarzysza temu silniejsze
lub stabsze napiecia emocjonalne. Dla mtodziezy przystosowanie jest szczegdlnie trudne z dwoch
przyczyn:

[ oczekuje sie od nich przystosowania do kilku réznych, nowych srodowisk,

[ przezwyciezenia dawnych nawykéw myslenia i zachowania, a wyrobienia nowych, zwtaszcza
wtedy, gdy jest zbyt wiele nowych sytuacji do ktorych trzeba jednoczes$nie przystosowac sie.
Mtodziez zaczyna sama rozumiec¢ i interpretowac swiat wedle swojego uznania, ktdre staje sie
najwyzsza wartoscia, bez wzgledu na normy czy zasady. Na poczatku prowadzi to do osamotnienia
dziecka w Swiecie, ktore czuje sie zagubione. Dlatego tez zasady kulturowe powinny by¢
przyjmowane z duza ostroznoscia. Dorastanie jest tym okresem, w ktérym ujawniaja sie wszelkie
nieprawidlowosci w rozwoju, ktéry ma doprowadzi¢ mtodego cztowieka od stanu bycia dzieckiem i
wprowadzi¢ go w doroste zycie. Jest to okres przemian, czesto nieprzewidzianych, ale prawie
zawsze prowadzacych do catkowitej kontroli nad wlasnym ,ja” i wlasnym zyciem.

W tym okresie zycie uczuciowe dorastajacych bezustannie sie pogtebia i wzbogaca. Rozwijaja sie
uczucia wyzsze: spoteczne, moralne, estetyczne. Dla mtodziezy w tym okresie charakterystyczny
jest wzrost uczuc¢ spolecznych tzn. uczué, ktoérych zrédlem sa sytuacje spoteczne np. uczucie radosci
ze zwyciestwa w zawodach sportowych, uczucie radosci z uzyskanej wobec klasy pochwaly.
Szczegolnie czesto wystepuja w tym okresie uczucia negatywne tj. leki, gniew, nienawis¢, wstyd.
Wraz z rozwojem podstawowych proceséw psychicznych w sferze intelektu, uczuc i woli, ksztattuja
sie u mtodziezy wazne cechy osobowosci tj. zainteresowania, zdolnosci, charakter, Swiatopoglad,
podstawy etyczne i spoteczne, rozwija sie Swiadomos¢ i samoocena. Mtodziez odkrywa w sobie nowy
Swiat - Swiat wewnetrznych przezy¢ i doznan.

W kazdym okresie zycia cztowieka przystosowaniu towarzyszy napiecie. Im trudniejsze
przystosowanie, tym wieksze napiecie emocjonalne. W toku przystosowania mtodziez jest
niezrownowazona emocjonalnie, natomiast po osiagnieciu przystosowania uspokaja sie i
emocjonalnos¢ zanika.

Dorastanie jest okresem pogtebionego poznawania siebie, poszukiwania sensu wiasnego istnienia.
W tym okresie wylaniaja sie pytania dotyczace wtasnej tozsamosci: kim jestem? Po co istnieje?
Czego pragne od zycia i czego ono oczekuje ode mnie? Wiaze sie to z odkrywaniem wtasnego ,ja”.
Rodzina jest podstawowa jednostka i grupa, ktéra jako pierwsza rozpoczyna proces wychowawczy
kazdego dziecka. Powinna ona wzbogacac jego zycie, dawa¢ mu poczucie bezpieczenstwa,
zaspokajac podstawowe potrzeby biologiczne, psychiczne i materialne, oraz dawac oparcie.
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