	Lp
	Temat / blok tematyczny
	Tematyka zajęć

	1
	Zajęcia organizacyjne
	- ustalenie godzin pracy świetlicy
- zapoznanie uczniów z zasadami korzystania ze świetlicy
- zapoznanie z regulaminem świetlicy
- zapoznanie z dostępnymi pomocami, książkami, grami (itp.)
- Stworzenie odpowiednich warunków do pracy 

	2
	Pogadanka na temat bezpieczeństwa:
 
	- w drodze do i ze szkoły,
- na zajęciach w świetlicy, w innych pracowniach
- na boisku szkolnym
- na temat poruszania się w zorganizowanych grupach

	3
	Integracja, poznajmy się
	- poznanie zainteresowań  młodzieży
- zajęcia integracyjne dla uczniów klas pierwszych


	4
	Odrabianie prac domowych.
Nauka własna
	- pomoc uczniom mającym trudności w nauce – wyrównywanie braków w wiadomościach,

	5
	Gry i zabawy świetlicowe
	- gry planszowe i komputerowe, quizy, konkursy, zawody itp

	6
	Wzbogacenie wiedzy uczniów poprzez systematyczne oglądanie programów edukacyjnych (telewizja , video.)
-Film i program najczęściej oglądany
	Pogadanka na temat oglądalności filmów i programów. Co uczą...? Co lubię oglądać, dlaczego…? Co warto obejrzeć i dlaczego…?- relacje uczniów.

	7
	Pomoc w organizowaniu imprez szkolnych
	- Pomoc w tworzeniu elementów dekoracji imprez szkolnych
- Dzień Otwarty,

-Pasowanie na Gimnazjalistę,

-Święto Szkoły, 

-Jasełka bożonarodzeniowe, 

-Konkurs „Grzeczność na co dzień”  



	8
	Zajęcia plastyczno – techniczne 
	- kształtowanie umiejętności wyrażania uczuć przez sztukę
- rozwijanie wyobraźni 
- kształtowanie umiejętności uzyskiwania harmonii poprzez relaksacyjne zajęcia manualne 
- rozwijanie zdolności i zainteresowań artystycznych 
- wykonywanie różnorodnych elementów ozdobnych, dekoracyjnych
- „Kolaż”- twórcza praca uczniów.
-  „Karty okolicznościowe”- praca twórcza uczniów
- ozdoby świąteczne np. palmy wielkanocne, kwiaty
- modelowanie z masy solnej, modeliny, plasteliny
- prace z papieru
- i inne

	
	
	

	9
	Zasady savoir vivre
	- ukazywanie wzorów zachowań postaci autentycznych i literackich,
-  wyrabianie nawyków kultury życia codziennego,
- dbałość o język, stosowanie form grzecznościowych,
- kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań w domu i w szkole,
- wyrabianie szacunku do pracowników   szkoły, rodziców i osób starszych i przełożonych, rówieśników w różnych sytuacjach życiowych
 

- zasady kultury osobistej (pogadanki, scenki rodzajowe, prace plastyczne, graficzne, prezentacje komputerowe itp)
 -zajęcia z serii” Grzeczność na co dzień” 
-zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu „rzeczność na co dzień” skierowanego do uczniów klas drugich. Wyłonienie Damy i Gentelmana  Gimnazjum Nr 1

	10
	Mam prawa i obowiązki
	- zapoznanie uczestników z katalogiem praw dziecka
- nabywanie umiejętności korzystania ze swoich praw
- wskazywanie na prawa drugiego człowieka
- budowanie pozytywnych postaw wobec swoich obowiązków
 

	11
	Odpowiedzialność za siebie - Zdrowy styl życia
	- wskazywanie na wartość zdrowia i potrzebę dbania o nie
- ukazywanie sposobów, pomysłów na zdrowy sposób życia
- znaczenie zajęć sportowych
- sposoby zdrowego odżywiania się 
-realizowanie programu „Trzymaj Formę”

	
	
	, 

	12
	Współczesne zagrożenia i przeciwdziałania patologiom społecznym 
- Ćwiczenia zachowań,   postaw asertywnych
 

- Agresja na co dzień
 

 

 

 

 

 

Uzależnienia- zniewolenie ciała i umysłu
 

AIDS- dżuma XX wieku.
 

 

 

Anoreksja i bulimia
	- eliminowanie nieodpowiednich zachowań społecznych wśród młodzieży
- co to znaczy być asertywnym?
- co nas łączy a co dzieli?
- poznawanie i rozwijanie umiejętności odmawiania
- stwarzanie możliwości mówienia o swoich uczuciach
- uczenie się respektowania praw innych (bez uległości)
 

- zapoznanie z pojęciem agresji, jej przejawy
- agresja werbalna i niewerbalna
- ukazywanie sposobów radzenia sobie z własną i cudzą agresją
- określenie swoich skłonności do agresji
- możliwości poszukiwania pomocy w sytuacjach zagrożenia agresją
- różne wymiary przemocy
 

- omówienie problematyki uzależnień od alkoholu, nikotyny, od narkotyków
- pogadanka nt AIDS – film
- Dbamy o własne zdrowie i bezpieczeństwo – Światowy Dzień Zapobiegania AIDS
- groźne choroby XXI wieku, przyczyny, skutki, jak przeciwdziałać
- pogadanki na temat zdrowego odżywiania i higieny pracy umysłowej,
- wyrabianie konstruktywnych postaw, nawyków zdrowotnych i higienicznych
- Propagowanie profilaktyki prozdrowotnej
- projekcje filmów z zakresu profilaktyki 

	13
	Dzień Ziemi- chrońmy
nasze środowisko
	- Edukacja proekologiczna
- projekcja filmu przyrodniczego
- zbiórka śmieci na terenie naszej szkoły, osiedla).
- wykonanie plakatu lub prezentacji multimedialnej nt.:
„Wpływ zanieczyszczeń na stan naszego środowiska” 
 

	14
	Wyrabianie w uczniach poszanowania i szacunku do symboli narodowych, historii i tradycji  
	- rozwijanie zainteresowań historią naszego kraju
- troska o wychowanie patriotyczne młodego pokolenia
- dbamy o kultywowanie ważnych dat i wydarzeń
w życiu szkoły i kraju:
-          Święto Edukacji Narodowej,
-          Święto Niepodległości,
-          Święta Bożego Narodzenia,
-          Walentynki,
-          Święta Wielkanocne,
-          Dzień Flagi
-          Uchwalenie Konstytucji 3 Maja,
-          Dzień Matki, Dzień Ojca, Dzień Dziecka,
      -          Zakończenie Roku Szkolnego
- utrwalanie wiadomości historycznych, np. legend o swojej rodzinnej miejscowości
(wykonanie albumów, plakatów, prezentacji multimedialnych)

	15
	Obchody Święta Zmarłych
	Tradycje i symbolika dnia zmarłych

- kultura europejska a wzorce amerykańskie
- kulturowy aspekt obchodów Dnia Zmarłych
- tradycje i symbolika Dnia Zmarłych
- wyszukiwanie informacji na ten temat np.
w Internecie (opracowanie gazetki)
- wykonanie masek Halloween

	16
	Przygotowania do Świąt Bożego Narodzenia
 
	- Święta Bożego Narodzenia w kulturach innych narodów
- tajemnica drzewka świątecznego
- rozmowy i pogadanki na temat Świąt Bożego Narodzenia
- bezpieczeństwo podczas zabaw w okresie przerwy świątecznej
- zapoznanie z tradycjami i obrzędami związanymi ze Świętami Bożego Narodzenia(praca z komputerem
i Internetem
- przygotowanie upominków dla pracowników szkoły
- wykonanie dekoracji świątecznej szkoły
- przygotowanie stroików
 

	17
	Przygotowanie do Świąt Wielkanocnych

 
	- tradycje świąt Wielkiej Nocy
- wspólne przygotowywanie pisaneki ozdób świątecznych
- przygotowywanie kartek świątecznych
 

	18
	Bezpieczeństwo podczas wypoczynku letniego i zimowego

Bezpieczne ferie. Jak je spędzę?
Bezpieczne wakacje:
 
	pogadanka o bezpieczeństwie podczas ferii i wakacji
-  prace plastyczne: ”Bezpieczne wakacje”
 

	19
	Inne zgodne z potrzebami uczniów
 i szkoły
	Tematyka uzależniona od potrzeb i zainteresowań uczniów lub wynikająca   z bieżących potrzeb szkoły


CELE I ZADANIA ŚWIETLICY SZKOLNEJ

Celem ogólnym świetlicy szkolnej jest zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki wychowawczej umożliwiającej wszechstronny rozwój osobowości poprzez rozwój zainteresowań, uzdolnień i umiejętności z uwzględnieniem misji szkoły.

Z ogólnego celu wynikają zadania szczegółowe świetlicy szkolnej:

1. Zapewnienie uczniom dojeżdżającym opieki przed i po lekcjach.

2. Wdrażanie wychowanków do pożytecznego organizowania sobie czasu wolnego, wyrobienie nawyków kulturalnej rozrywki i zabawy.  

3. Zapewnienie wychowankom warunków do odrobienia lekcji po skończonych zajęciach edukacyjnych, wdrażanie do samodzielnej pracy umysłowej i udzielanie indywidualnej pomocy uczniom mającym trudności w nauce. Wspieranie uczniów podczas realizacji projektów edukacyjnych.

4. Prowadzenie pracy wychowawczej zmierzającej do kształtowania u wychowanków właściwej postawy społeczno - moralnej.

5. Prowadzenie współpracy z rodzicami, wychowawcami klas i pedagogiem

i psychologiem szkolnym celem rozwiązania napotkanych trudności wychowawczych. 
6. Zapewnienie uczniom dożywiania w postaci obiadów szkolnych. Współpraca z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie w Piotrkowie Trybunalskim. 

7. Sprawowanie opieki nad szkolnym kołem PCK
II ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE

1. Ze świetlicy korzystać mogą wszyscy uczniowie klas I - III gimnazjum, którzy

ze względu na czas pracy rodziców lub dojazd do szkoły muszą dłużej przebywać

w szkole.

2. Opieką wychowawczą zostają objęci również uczniowie skierowani do świetlicy przez dyrektora z powodu nieobecności nauczyciela.

3. Godziny pracy świetlicy uzależnione są od potrzeb edukacyjno-wychowawczo-opiekuńczych uczniów i ustalane na początku każdego roku szkolnego przez dyrektora.

4. Świetlica dysponuje jedną salą, która służy do prowadzenia zajęć opiekuńczo – wychowawczych. Zajęcia  mogą odbywać się również w innych salach lekcyjnych np. w pracowni komputerowej lub technicznej.

III DOKUMENTACJA PRACY ŚWIETLICY SZKOLNEJ

    Dziennik pracy świetlicy szkolnej

    Plan pracy świetlicy na cały rok szkolny

IV WARUNKI KORZYSTANIA ZE ŚWIETLICY SZKOLNEJ

Wychowankowie powinni:

1. Zachowywać kulturę osobistą wobec osób znajdujących się w sali.

2. Przestrzegać przyjętych zasad pracy grupowej.

3. Szanować prawa indywidualne innych osób.

4. Nie dokuczać i nie przeszkadzać innym osobom.

5. Dbać o czystość i estetyczny wygląd sali.

6. Nie spożywać pokarmów.

7. Szanować sprzęt i wyposażenie pomieszczenia.

8. Wykonywać polecenia wychowawcy świetlicy. 
9. Kulturalne zachowanie podczas spożywania obiadów.
V NAGRODY I KARY WOBEC WYCHOWANKÓW

1. Wyróżnienie przez wychowawcę świetlicy i/lub wychowawcę klasy.

2. Upomnienie przez wychowawcę świetlicy i/lub wychowawcę klasy.

3. Nagana udzielona w obecności wychowawcy klasy.

VI GŁÓWNE CELE ŚWIETLICY

-  zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki,

-  rozwój zainteresowań, uzdolnień i umiejętności

VII  CELE SZCZEGÓŁOWE:

- przygotowanie uczniów do aktywnego udziału w życiu społecznym,

- propagowanie reguł komunikacji interpersonalnej,

- kształtowanie wrażliwości uczuciowej uczniów,

- zwracanie uwagi na poszanowanie praw dziecka i ucznia,

- kształtowanie zdrowego i bezpiecznego stylu życia,

- propagowanie zasad kultury,

- budowanie motywacji do zachowań prozdrowotnych,

- kształtowanie otwartości na problemy drugiego człowieka,

- kształtowanie umiejętności pracy w grupie,

- kształtowanie umiejętności słuchania, dialogu i rozumienia innych,

- budowanie prawidłowych relacji: dziecko – rodzice,

- poznanie siebie, swoich potrzeb,

- rozwijanie dociekliwości poznawczej w życiu,

- wykształcenie u uczniów samodzielności i otwartości na wiedzę,

- rozbudzanie i rozwój zainteresowań oraz zdolności. 
- zorganizowanie zajęć wyrównawczych z języka polskiego i matematyki wyrównujące braki w nauce,
VIII  SPOSOBY:

- udzielanie uczniom pomocy w rozwiązywaniu ich problemów,

- umożliwienie uczniom w świetlicy uczenia się i odrabiania lekcji,

- organizowanie uczniom czasu wolnego (m.in. gry, zabawy, konkursy, turnieje, słuchanie muzyki, czytanie książek i czasopism, oglądanie filmów, zajęcia plastyczno – techniczne, zajęcia informatyczne),

- warsztaty zachowań asertywnych,

- uwrażliwienie uczniów na wartości uniwersalne (np. miłość, przyjaźń, dobro, odpowiedzialność),

- uwrażliwienie uczniów na różnego rodzaju zagrożenia wynikające z życia we współczesnym świecie,

- lansowanie życia bez nałogów i dostarczanie odbiorcy wiedzy biomedycznej

w sposób praktyczny i dostępny.

IX  METODY: (metody aktywne)

- definiowanie pojęć, elementy pantomimy, elementy dramy, wizualizacja, pogadanka, konkursy, scenki sytuacyjne, burza mózgów, dyskusja, rozmowa, metody: praktyczne, problemowe, zabawowe i zadaniowe.

X  FORMY:

- organizacyjna: indywidualna, grupowa, zbiorowa,

- przedmiotowa: poznawcza, twórcza, ekspresji, zabawowo - rozrywkowa.

XI  ŚRODKI:

- różne pomoce dydaktyczne (np. tablica, komputer wraz z oprogramowaniem),

- materiały biurowe (np. kartki, długopisy), materiały techniczne i plastyczne  itp.

